
9:45 - 11:30
Biostimolazione e 

bioristrutturazione: 
basi biologiche, 

meccanismi d'azione
e strategie cliniche 
evidence-based - 1

11:30 - 13:20
Protocolli combinati: 
quando le tecniche
funzionano meglio

in sinergia - 1

15:00 - 16:30
Age Reversal:

biologia, longevità
e Medicina Estetica

rigenerativa

17:30 - 19:00
Complicanze in

medicina estetica:
prevenzione, 

diagnosi
e gestione – 1

16:30 - 17:30
Rinoplastica

medica: estetica, 
sicurezza

e funzionalità - 1

9:30 - 10:30
Ringiovanimento

del collo - 1

10.30 - 11.45
Nuove proposte in

Medicina Estetica - 2

11:45 - 12:45
Rimodellamento

dei glutei: approcci
non chirurgici

guidati dall’anatomia

12:45 - 14:00
Esosomi in

Medicina Estetica - 1

15:00 - 16:30
Cellulite e

lipedema 2026:
fisiopatologia,

diagnosi e strategie
terapeutiche

innovative

16:30 - 17:40
PRP e terapie 
rigenerative 
autologhe:

nuove strategie in
Medicina Estetica - 1

17:40 - 18:50
Dalla chirurgia

alla rigenerazione:
approcci estetici

integrati
ICoPRAS

9:00 - 11:00
Rigenerazione

dei capelli:
nuove strategie

in tricologia

11:00 - 12:40
Aggiornamenti in

tricologia dalla SITri

12:40 - 13:50
Estetica genitale

funzionale:
terapie rigenerative

e approcci clinici

15:00 - 16:00
Presentazione
delle tesi delle
scuole italiane

EFAMS

16:00 - 17:00
La galenica

a 360°

17:00 - 18:50
Il ruolo

dell'agopuntura in
Medicina Estetica

 AIA

9:00 - 10:05
Medicina Estetica:

dall’esperienza 
clinica all’evidenza 

scientifica - 1

10:05 - 11:15
Iperpigmentazioni

e melasma: 
meccanismi, 

diagnosi e strategie
terapeutiche

15:00 - 16:00
Biostimolazione e 

bioristrutturazione: 
basi biologiche, 

meccanismi d'azione 
e strategie cliniche 
evidence-based - 2

16:00 - 17:30
Ecografia e anatomia 

funzionale: una
nuova  visione della

Medicina Estetica

12:30 - 14:00
Tossine botuliniche

a confronto:
cosa fa davvero
la differenza?

11:15 - 12:30
Terapie estetiche
nel volto maturo:

approcci innovativi

17:30 - 18:45
LIVE 1

Viso: tre iniettori,
tre aree del volto

ICCE
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14:00 - 15:00

CERIMONIA DI APERTURA DEL CONGRESSO

9:00 - 10:45
L’arte delle labbra:

dinamica e
tecniche

avanzate - 1

15:00 - 16:15
Medicina Estetica

e malattie 
autoimmuni

16:15 - 17:30
Gestione della

lassità cutanea:
limiti e approcci

17:30 - 19:00
Carbossiterapia:

evidenze scientifiche
e nuove applicazioni

10:45 - 13:00
CONGRESSO
 ANSISA - 2

Obesità oggi
 nuovi farmaci

e gestione
nutrizionale
ANSISA - SIME

8:15 - 10:30
CONGRESSO

ANSISA - 1
Dalla scienza
 alla salute:

sinergia
tra nutrizione,

stile di vita
e terapia

14:00 - 17:30
CONGRESSO

ANSISA - 3
Dalla scienza
 alla salute:

sinergia
tra nutrizione,

stile di vita
e terapia

10:30 - 11:40
Cosmeceutici e

Skin Longevity - 1

12:30 - 13:45
Gestione

delle cicatrici in
Medicina Estetica - 1

17:30 - 18:45
Green Aesthetics: 

bellezza sostenibile
e a basso impatto
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9:00 - 10:00
Nuove proposte in

Medicina Estetica - 1

10:00 - 11:10
Estetica digitale,

dismorfofobia
ed etica

11:10 - 12:50
Longevità

e prevenzione
dell’invecchiamento

 15:00 - 15:45
Telemedicina in

Medicina Estetica:
linee guida e 

take home message

15:45 - 16:30
Boxing ring:
Secretomi
vs Esosomi

16:30 - 17:20
Medicina

rigenerativa
per il benessere

genitale femminile
IASRM

17:20 - 18:30
Estetica digitale
e comunicazione

medica - 1

10:45 - 12:00
Lifting

non chirurgico
 dai fili alle nuove 

tecnologie - 1

12:00 - 13:40
Iniettabili:

strategie moderne
con filler dermici – 1

10:00 - 11:15
Medicina Estetica

perioculare:
diagnosi e strategie 

di trattamento 
integrate – 1

11:15 - 12:45
Inflammaging:

il nuovo paradigma 
dell’invecchiamento

e della longevità

12:45 - 13:30
Obesità, nutrizione

e nuove terapie
farmacologiche

16:15 - 17:15
Pelle scura:

strategie avanzate
per alterazioni

pigmentarie
e cheloidi

SOGUIDERM

10:00 - 11:30
Laser di ultima 
generazione in

 Medicina Estetica – 1

11:30 - 13:00
Rimodellamento

del corpo: approcci
non chirurgici
innovativi – 1

13:00 - 14:00
i-SWAM incontra il 

mondo: l'eccellenza 
dell'innovazione 
estetica nell'Asia 

Pacifico

16:30 - 18:30
L’evoluzione 

dell’anti-aging: 
prevenire e 

contrastare i segni 
dell’invecchiamento

in modo naturale
e sostenibile
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10:00 - 11:15
Mani: up to date

in Medicina Estetica

11:15 - 12:00
Irsutismo

in menopausa

12:00 - 12:50
Nutraceutica e 

Medicina Estetica: 
approcci integrati per 
l’ottimizzazione della 
risposta cutanea e la 
longevità della pelle

SIFNut

12:50 - 13:50
Aggiornamenti
nella gestione

dell’acne e
delle cicatrici

da acne - 1

15:00 - 16:15
La microbiome
revolution in

Medicina Estetica
e skinlongevity

16:15 - 17:15
Tiroide e non solo

SIE - SIME

17:15 - 18:15
Prescrizione

dell'esercizio fisico:
la menopausa

14:00 - 15:00

CERIMONIA DI APERTURA DEL CONGRESSO

W
O

RK
SH

O
PS

W
O

RK
SH

O
PS

W
O

RK
SH

O
PS

9:00 - 10:00
Le nuove strategie

terapeutiche in
Medicina Estetica

presentate dai Soci
di SIME CENTRO
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9:00 - 10:15
LIVE 2

 Ringiovanimento
del Collo

A. RIBUFFO

10:15 - 11:45
TAVOLA ROTONDA

Gestione delle complicanze:
prospettive internazionali

e casi clinici

11:45 - 12:15
Iperidrosi

Presentazione
del corso FAD

12:15 - 13:15
Nose & Nose
IMCAS - SIME

13:15 - 14:30
TAVOLA ROTONDA 

Intelligenza delle
vescicole extracellulari:

dalla microscopia
alla realtà clinica

15:00 - 16:45
Iniettabili:

strategie moderne
con filler dermici - 2

16:45 - 18:30
Neuromodulazione

con tossina botulinica:
strategie avanzate - 1

9:00 - 10:00
Tossina botulinica:

applicazioni
oltre l’estetica

10:00 - 11:30
Biostimolazione e

bioristrutturazione:
basi biologiche, meccanismi
d'azione e strategie cliniche

evidence-based - 3

  12:15 - 14:00
Estetica digitale

e comunicazione medica - 2

16:00 - 17:30
SIM sfida

l'intelligenza artificiale

17:30 - 18:30
Tecniche laser

di rigenerazione
cutanea

14:00 - 16:00
TAVOLA ROTONDA
Medicina estetica
e social media: tra

comunicazione, etica
e regolamentazione

9:00 - 10:10
Chirurgia plastica

del corpo

10:10 - 12:00
Chirurgia plastica

del volto

12:00 - 13:15
TAVOLA ROTONDA

La Medicina Estetica
nel paziente oncologico

 indicazioni terapeutiche
e timing di intervento

13:15 - 14:30
Rinoplastica:

tips and tricks 
AICPE-SICPRE

14:30 - 16:00
L’arte delle labbra:

dinamica e tecniche 
avanzate – 2

16:00 - 17:30
L'area periorbitale:

anatomia, rigenerazione
e strategie cliniche

17:30 - 19:00
Ozonoterapia e infusioni 
endovenose di nutrienti

10:00 - 11:20
Carbossiterapia
oltre l’estetica: 

applicazioni funzionali,
integrazione clinica

e prospettive
di trattamento

SICFE

11:20 - 12:40
Vitalità in armonia:

dagli equilibri antichi
all’innovazione rigenerativa 

ASAP

12:40 - 14:00
Cosmeceutici

e Skin Longevity - 2

14:00 - 15:40
Immagine corporea
e Medicina Estetica:

etica, dismorfia e
influenza dei social media

15:40 - 17:05
PRP e terapie rigenerative 
autologhe: nuove strategie

in Medicina Estetica - 2

17:05 - 18:25
La medicina rigenerativa: 
passato-presente-futuro
della Medicina Estetica

SIMCRI - SIME

17:00 - 18.30
Ginecologia estetica e funzionale

11:30 - 12:15
TAVOLA ROTONDA

La versatilità delle terapie
con tossina: rendere i pazienti

protagonisti di un percorso
estetico sicuro, multimodale

e a lungo termine

8:00 - 9:00
Assemblea Soci SIME

9:00 - 10:00
Medicina Estetica
nelle età della vita

SIME SUD
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17:00 - 18:20
Rimodellamento del corpo:

approcci non chirurgici
innovativi - 2

9:15 - 10:30
Gestione delle cicatrici
in Medicina Estetica - 2

10:30 - 12:00
Case report e case series: 

esperienze cliniche

12:00 - 12:45
Andropausa: esiste?

SIAMS - SIME

12:45 - 14:00
Inflammaging:

dall’infiammazione cronica
alla longevità in salute

14:00 - 14:45
TAVOLA ROTONDA
Supplementazione

di vitamina D: razionale,
timing e protocolli

14:45 - 15:45
Ustioni:

dall’emergenza
alle sequele a lungo termine. 

Impatto estetico e
strategie terapeutiche

IAWC

15:45 - 16:30
Ringiovanimento

del collo - 2

16:30 - 17:45
Scienza della longevità: 

metabolismo, rigenerazione
e Lifestyle Medicine

17:45 - 19:00
Protocolli combinati:

quando le tecniche funzionano
meglio in sinergia - 2

FIME - SIME

8:45 - 10:00
Tecnologie avanzate al plasma: 

nuove frontiere nella 
rigenerazione cutanea

10:00 - 11:45
Laser di ultima generazione

in Medicina Estetica - 2

11:45 - 13:05
Energy Based Device

per il rassodamento cutaneo
e il rimodellamento

del corpo - 1

15:20 - 16:20
Medicina Estetica

in oncologia: 
dal recupero

alla qualità della vita

16:20 - 17:45
Dermatologia di competenza 

medico-estetica

17.45 - 19:25
Medicina Estetica:

dall’esperienza clinica 
all’evidenza scientifica - 2

9:45 - 11:15
Lifting non chirurgico:

dai fili alle nuove tecnologie - 2

11:15 - 12:15
Medicina Estetica

e oncologia mammaria:
approcci clinici integrati

12:15 - 13:00
TAVOLA ROTONDA

Nuovi Estroprogestinici:
dai meccanismi molecolari

alle applicazioni cliniche

13:00 - 14:15
La bellezza nella funzione

AIGEF

14:15 - 15:00
BOXING RING

TOS vs Ormoni Bioidentici

15:00 - 16:00
Medicina rigenerativa

ed esosomi
CIMEG Group Cambridge-Oxford

16:00 - 16:45
Peeling chimici:

nuovi approfondimenti
e applicazioni cliniche

IPS

16:45 - 17:15
La pelle sensibile

17:15 - 18:30
TAVOLA ROTONDA 

Diagnosi differenziale tra
patologie e inestetismi

SIDEMAST - SIME

13:05 - 14:10
Smagliature:

dai meccanismi ai
trattamenti rigenerativi
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17:30 - 18.25
Tossina Botulinica:

aggiornamenti dalla
AIDA Conference

9:00 - 11:30
Nutrizione,

Wellness e AI - 1
ADI - ANSISA - SICOB

SISA - SISDCA - FIAO - SIME

11:30 - 14:00
Nutrizione,

Wellness e AI - 2
ADI - ANSISA - SICOB

SISA - SISDCA - FIAO - SIME

14:00 - 15:30
Nutrizione,

Wellness e AI - 3
ADI - ANSISA - SICOB

SISA - SISDCA - FIAO - SIME

15:30 - 17:00
Nutrizione,

Wellness e AI - 4
ADI - ANSISA - SICOB

SISA - SISDCA - FIAO - SIME

14:10 - 15:20
L'intelligenza artificiale
aiuta i trattamenti laser

 in estetica: quando,
come e quali
AMI HI-TECH



A. BOURRA A. ASLAN R. SERRI

AGGIORNAMENTO 28 APRILE 2026

C. A.
BARTOLETTI S. MAGGIORI G. SPIZZIRRI

MARZO

14:10 - 14:40

CERIMONIA DI CHIUSURA DEL CONGRESSO

9:30 - 10:30
LIVE 3

Solchi labio 
mentonieri

10:30 - 11:30
Prospettive globali

in Medicina Estetica
ICCE

11:30 - 12:45
Iniettabili

 strategie moderne 
con filler dermici -  3

12:45 - 14:10
Neuromodulazione 

con tossina 
botulinica: strategie 

avanzate -  2

9:40 - 11:00
Lipedema: strategie 
terapeutiche efficaci 

basate sulla EBM

11:00 - 12:30
Medicina Estetica:

trattamenti
innovativi

per aree insolite

12:30 - 14:00
Complicanze in 

Medicina Estetica: 
prevenzione, diagnosi

e gestione - 2

9:15 - 11:00
Biostimolazione e 

bioristrutturazione: 
basi biologiche, 

meccanismi d'azione 
e strategie cliniche 
evidence-based - 4

11:00 - 12:10
Il volto tradito: 

estetica del 
dimagrimento 
nell'era delle 

incretine

12:10 - 13:40
Medicina Estetica 

perioculare:
diagnosi 

e strategie di 
trattamento 
integrate - 2

9:00 - 10:15
Luci e ombre
del tatuaggio
 SIME NORD

10:15 - 11:30
Capelli: strategie 

rigenerative
MEHER

11:30 - 12:30
Bioattivi naturali 

nella medicina 
estetica avanzata 

MSHTF

12:30 - 13:40
Medicina 

rigenerativa nella 
pratica estetica

IRMSA

9:30 - 10:30
Aggiornamenti in 
flebologia clinica

ed estetica

10:30 - 11:45
Aggiornamenti
in  flebologia 

CIF - SIF

12:30 - 13:45
Aggiornamenti
nella gestione

dell’acne e delle 
cicatrici da acne - 2

9:20 - 11:00
Energy Based Device 
per il rassodamento

cutaneo e il 
rimodellamento

del corpo - 2

11:00 - 12:30
Rinoplastica medica: 

estetica, sicurezza
e funzionalità  - 2

12:30 - 13:45
Esosomi in

Medicina Estetica - 2
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