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Obiettivo
Da pochi anni è comparso l’utilizzo delle microonde in ambito estetico. Si vuole presentare l’efficacia ed i 
limiti ottenuti sulla riduzione dell’adiposità localizzata e sulla fibrosi tipica della cellulite

Materiali e metodi
Sono trattati pazienti con un’età compresa tra i 20 e i 50 anni trattati con 3/6 sedute mensili di microonde. 
Ogni paziente maschio o femmina è stato controllato con vari metodi tra cui l’ecografia, molto importante 
per la valutazione del tipo di grasso lo spessore e la presenza di cicatrici

Risultati
Le microonde hanno uno specifico effetto sulle adiposità localizzate, non hanno effetti sulla cute perché 
penetrano perfettamente alla profondità desiderata ed agiscono anche su lassità cutanee e PEFS. Alle 
microonde ovviamente deve essere abbinato ad un regime alimentare ipocalorico e un’adeguata attività 
fisica. Nessun effetto collaterale è stato riportato.

Conclusione
È una procedura non invasiva poco dolorosa e sicura dovuta alla presenza di precisi sensori, tuttavia con 
dei precisi limiti e controindicazioni che vanno valutati attentamente caso per caso.



The use of microwaves in aesthetic medicine: results and limits

Objective
For a few years, the use of microwaves has appeared in the aesthetic field. We want to present the 
effectiveness and limits obtained on the reduction of localised adiposity and on the fibrosis typical of 
cellulite

Materials and methods
Patients aged 20 to 50 are treated with 3/6 monthly microwave sessions. Each male or female patient 
was checked with various methods including ultrasound, very important for the evaluation of the type of 
fat, thickness and the presence of scars

Results
Microwaves have a specific effect on localised adiposity, have no effect on the skin because they 
penetrate perfectly to the desired depth and also act on skin laxity and PEFS. Microwaves obviously must 
be combined with a low-calorie diet and adequate physical activity. No side effects have been reported.

Conclusion
It is a non-invasive procedure that is little painful and safe due to the presence of precise sensors, 
however with precise limits and contraindications that must be carefully evaluated on a case-by-case.
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