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L’ozonoterapia rappresenta una terapia medica complementare che si basa sull’ impiego di una miscela di 
ossigeno-ozono. L’ozonoterapia inducendo ripetutamente uno stress ossidativo moderato e controllato 
induce un adattamento (supercompensazione) che porta ad un potenziamento delle capacità antiossidanti 
dell’organismo. Meccanismi ossidanti sono alla base della genesi di patologie neurodegenerative, 
oncologiche, invecchiamento, ecc. Esistono diverse vie di somministrazione sistemica dell’ozonoterapia: 
ozonizzazione del sangue, ozonizzazione di soluzione fisiologica\soluzione glucosata, somministrazione 
per via rettale. Nella nostra presentazione mostriamo una nuova via di somministrazione sistemica 
dell’ozono, tramite utilizzo di capsule di olio ozonizzato.


