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L'alopecia areata & una malattia autoimmune in cui il sistema immunitario attacca i follicoli piliferi,
causando la perdita di capelli in chiazze ben definite

. Questa condizione pud interessare il cuoio capelluto, ma anche altre parti del corpo. Sebbene non
esista una cura definitiva, in molti casi i capelli possono ricrescere spontaneamente o con trattamenti.
Cosa ¢ l'alopecia areata?

L'alopecia areata € una malattia infiammatoria autoimmune in cui il sistema immunitario erroneamente
identificaifollicoli piliferi come agenti estranei e li attacca, causando la perdita di capelliin aree circoscritte.
Come si manifesta?

. Chiazze di calvizie:

Le chiazze possono variare di dimensione e forma, ma sono generalmente ben definite e circondate da
un contorno di capelli normali.

. Perdita di capelli:

| capelli possono cadere improvvisamente e senza dolore in una o piu zone del corpo.

. Pelo rari 0 “a bandiera™:

Alcuni pazienti possono notare che i capelli in crescita in una zona colpita sono sottili e fragili.

Cause e fattori di rischio:

. Sistema immunitario:

Si ritiene che l'alopecia areata sia causata da una reazione autoimmune, ma le cause precise non sono
ancora del tutto chiare.

. Predisposizione genetica:

Sembra che vi sia una predisposizione genetica a sviluppare l'alopecia areata, ma non ¢ la sola causa.

. Stress:

Lo stress, le infezioni virali e 'assunzione di farmaci possono essere fattori scatenanti o aggravanti.

Diagnosi

La diagnosi di alopecia areata si basa principalmente sullesame clinico e sull'osservazione delle
caratteristiche delle chiazze. In alcuni casi, puo essere utile la tricoscopia per esaminare i follicoli piliferi
e la biopsia della cute per escludere altre cause di perdita di capelli.

Trattamenti

. Corticosteroidi:

Corticosteroidi intralesionali (iniezioni dirette nelle chiazze) o topici (creme) possono essere utilizzati per
ridurre I'inflammazione e stimolare la ricrescita dei capelli.

. Immunoterapia topica:

Utilizzo di sostanze per indurre una risposta immunitaria locale, come il difenilciclopropenone (DPCP),
che pu0 essere utile in caso di alopecia areata cronica estesa.

Nella relazione il relatore parlera della sua esperienza sul territorio relativamente all'alopecia areata alla
luce dei nuovi farmaci ad oggi disponibili.
Si mettera inoltre in evidenzia I'importanza dei fattori scatenanti.



