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Nelle ultime decadi si è assistito ad un crescente aumento del numero delle persone tatuate La 
popolazione tatuata stimata è di circa il 12% nell’UE, raggiungendo il 25% per la fascia di età di 18-20 
anni. Nonostante l’incremento del ricorso alla pratica del tatuaggio a tutt’oggi non esiste un sistema di 
notifica della comparsa di eventuali effetti indesiderati. In Italia si stima che i tatuati siano circa 7 milioni.
Lo standard europeo recentemente sviluppato per la pratica sicura e igienica è un documento basato 
sull’evidenza che fornisce linee guida per proteggere i consumatori e i tatuatori dalle infezioni (DIN EN 
2017). Sebbene legalmente non vincolante copre aspetti fondamentali della pratica del tatuaggio e della 
comunicazione con le autorità sanitarie.
La norma europea EN 17169 pubblicata a gennaio 2020 specifica i requisiti di igiene applicabili prima 
e durante il tatuaggio e per la cura post-tatuaggio (1). Un’adeguata cura del tatuaggio, come la pulizia, 
l’idratazione e la protezione dalla luce solare, è essenziale per prevenire complicazioni nella delicata fase 
di cicatrizzazione (2).
La fase aftercare di un nuovo tatuaggio è essenziale per garantire una corretta guarigione e la massima 
cosmesi. Per prevenire infezioni e complicazioni che compromettono la guarigione, i tatuatori solitamente 
forniscono istruzioni per una cura successiva appropriata (3). Sebbene siano disponibili dati sulle 
istruzioni generali raccomandate dai tatuatori, sono disponibili informazioni limitate sui prodotti specifici 
per la cura successiva del tatuaggio. Scopo di questo studio era identificare prodotti specifici per la cura 
successiva del tatuaggio compresi prodotti derivati da acqua termale.
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