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Il fumo di tabacco a combustione contiene piu’ di 5000 sostanze riconosciute come dannose sull’organismo, 
ed è ricco di sostanze ossidanti.
Idrocarburi aromatici, nitrosamine, metalli, perossidi, ossido nitrico e radicali ossidrili possono prodursi 
in seguito alla combustione e all’inalazione del particolato
Un’alternativa come il tabacco riscaldato ha numerosi elementi dannosi tra cui anche i metalli pesanti 
come nickel, cromo.
L’enzima NOX, NADPH ossidasi è il principale catalizzatore della formazione di radicali dell’ossigeno.
Uno degli effetti diretti che ne deriva è il danno cellulare e tissutale su diversi organi, tra cui la cute.
L’effetto finale è vario, possiamo avere la dermatite di tipo infiammatoria come la dermatite seborroica, 
favorita anche dall’esposizione solare a radiazioni UV. Un altro effetto è l’invecchiamento precoce che si 
estrinseca nella secchezza cutanea e nella formazione di rughe piu’ o meo profonde. 
Alla base ci sono i meccanismi che causano anche ipoelasticità cutanea, essi derivano da un’alterata 
produzione e metabolismo del collagene della cute che viene ad essere ridotto, per contro aumentano le 
metalloproteinasi e la tropoelastina. Che riassorbono la matrice connettivale.
Infine il fumo di sigaretta produce fototossicità, favorendo l’insorgenza di eritema fino alla necrosi 
tessutale cutanea.

Oxidative stress in the smoker and dermatitis

Burning tobacco smoke contains more than 5,000 substances recognized as harmful on the body, and is 
rich in oxidants.
Aromatic hydrocarbons, nitrosamines, metals, peroxides, nitric oxide, and hydroxyl radicals can be 
produced as a result of combustion and inhalation of particulate matter
An alternative such as heated tobacco has numerous harmful elements including heavy metals such as 
nickel, chromium.
The enzyme NOX, NADPH oxidase is the main catalyst of oxygen radical formation.
One of its direct effects is cell and tissue damage on various organs, including the skin.
The final effect is wide, inflammatory-type dermatitis such as seborrheic dermatitis, also favored by sun 
exposure to UV radiation. Another effect is premature aging that is expressed in skin dryness and the 
formation of more or meo deep wrinkles. 
Underlying are the mechanisms that also cause skin hypoelasticity, they result from altered production 
and metabolism of collagen in the skin, which comes to be reduced, in contrast metalloproteinases and 
tropoelastin increase. Which reabsorb the connective matrix.
Finally, cigarette smoke produces phototoxicity, promoting the onset of erythema to cutaneous tissue 
necrosis.


