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Obiettivi 
Valutare la possibilità di adottare la metodologia del check up cutaneo , per ottenere valori oggettivi e 
ripetibili sulla « salute dei genitali esterni». Creare dei valori di riferimento confrontando i dati ottenuti 
rispetto ai dei test di riferimento  validati ( VHI – VUHI – FSFI ).

Materiali e metodi:
25 pazienti, di età compresa fra 16 e 65 ani: 14 pazienti in menopausa e 11 pazienti in età fertile. Le pazienti 
hanno effettuato una preparazione all’esame secondo un protocollo standardizzato, hanno risposto ad 
un questionario sulla funzionalità sessuale (FSFI), sono state sottoposte ad un esame obiettivo dei genitali 
esterni  tramite luce fredda e luce di Wood, per valutare morfologia, colorito, distribuzione dell’apparato 
pilifero ed eventuali alterazioni ed è stato assegnato uno score di valutazione dell’area vulvare e vaginale  
utilizzando il VHI (vaginal health index) ed il VuHI (Vulvar health index), è stato misurato il pH nella regione 
del vestibolo tramite cartine tornasole, misurazione del sebo e della corneometria attraverso le apposite 
sonde fornite nello skin diagnostic sd 27 con misurazione in tre punti distinti (forchetta, faccia mediale 
del piccolo labbro, faccia laterale del grande labbro) è stato effettuato un test di   reattività con una punta 
smussa sul grande labbro ed infine un test di sensibilità utilizzando acido acetico diluito al 2,5%. I dati 
ottenuti sono stati riportai in tabella ed analizzati  con test statistici.

Risultati
I valori della cronometria e della sebometria  sono risultati maggiori nelle  donne in età fertile rispetto 
alle donne in menopausa. Valori di corneometria e sebometria più alti si associano ad un aumento del 
valore dello score dell’FSI e del VHI ed a valori di pH più bassi. Valori di corneometria e sebometria più alti 
si associano a valori di VuHi più bassi. Il test di senbilità è risultato  positivo in 8 pazienti: di cui 4 in età 
fertile e 4 in menopausa, pertanto non dipende dall’età. 

Conclusioni
I parametri sebometrici e corneometrici rilevati sono in accordo con l’esperienza cinica  e seguono 
l’andamento degli indici di valutazione del benessere dell’area genitale (VHI e VuHI) sia della funzionalità 
sessuale, i valori ottenuti sono oggettivi e riproducibili.



Vulvar check up and cosmetological prescription

Goals 
Evaluate the possibility of adopting the skin check-up methodology, to obtain objective and repeatable 
values on the “health of the external genitalia”. Create reference values by comparing the data obtained 
with validated reference tests (VHI – VUHI – FSFI).

Materials and methods
25 patients, aged between 16 and 65: 14 patients in menopause and 11 patients of childbearing age. The 
patients prepared for the exam according to a standardized protocol, responded to a questionnaire on 
sexual function (FSFI), underwent an objective examination of the external genitalia using cold light and 
Wood’s light, to evaluate morphology, color, distribution of the hair system and any alterations and an 
evaluation score of the vulvar and vaginal area was assigned using the VHI (vaginal health index) and the 
VuHI (Vulvar health index), the pH was measured in the vestibule region using papers litmus, measurement 
of sebum and corneometry through the appropriate probes provided in the skin diagnostic SD 27 with 
measurement in three distinct points (fork, medial face of the small lip, lateral face of the large lip), a 
reactivity test was carried out with a blunt tip on the large lip and finally a sensitivity test using acetic acid 
diluted at 2.5%. The data obtained were reported in the table and analyzed with statistical tests.

Results
Chronometry and sebometry values were higher in women of childbearing age than in menopausal 
women, although sebum was at low values for both populations. Higher corneometry and sebometry 
values are associated with an increase in the FSI and VHI score values and with lower pH values. Higher 
corneometry and sebometry values are associated with lower VuHi values. The sensitivity test was 
positive in 8 patients: 4 of whom were of childbearing age and 4 of whom were in menopause, therefore 
it does not depend on age. 

Conclusions
The sebometric and corneometric parameters detected are in agreement with the cynical experience 
and follow the trend of the indices evaluating the well-being of the genital area (VHI and VuHI) and sexual 
functionality. We can state that the values obtained are objective and reproducible.


