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Il telogen effluvium è una delle condizioni di più frequente riscontro nella pratica clinica ambulatoriale; 
può essere di particolare importanza e drammaticità e incidere sull’ equilibrio psichico del paziente. 
Numerose sono le cause scatenanti il TE, sia acuto che cronico, e diversi sono i tipi funzionali di questa 
condizione. 
E’ importante conoscerli e soprattutto riconoscere la causa scatenante, così da eliminarla e far ripartire il 
processo di recupero del patrimonio capillare momentaneamente perso. 
Spesso è una condizione autorisolvente ma è comunque sempre necessaria una terapia di supporto, 
farmacologica e/o nutraceutica, topica e/o sistemica, volta a migliorare la vascolarizzazione, a supportare 
le cellule staminali, a potenziare l’attività antiossidante e soprattutto a promuovere una nuova fase 
anagen.

Therapeutic strategies in Telogen Effluvium

Telogen Effluvium is one of the most frequently encountered conditions in clinical practice; it can be 
particularly important and dramatic and affect the patient’s mental balance. There are numerous causes 
that trigger ET, both acute and chronic, and there are different functional types of this condition.
It is important to know them and above all to recognize the triggering cause, so as to eliminate it and 
restart the process of recovery of the temporarilylost capillary heritage. 
It is often a self-resolving condition but a supportive therapy is always necessary, pharmacological and/
or nutraceutical, topical and/or systemic, aimed at improving vascularization, supporting stem cells, 
enhancing antioxidant activity and above all promoting a new anagen phase.


