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INTRODUZIONE

L'utilizzo dei polinucleotidi sta emergendo come una promettente opzione terapeutica per il trattamento
della perdita di capelli, inclusa I'alopecia androgenetica, il recupero post-trapianto e il telogen effluvium.
Questi composti biologici naturali, derivati da sequenze di nucleotidi, rappresentano i mattoni
fondamentali del DNA e dellRNA. Derivano spesso da fonti naturali e vengono purificati attraverso
processi rigorosi per garantire sicurezza e biocompatibilita. | polinucleotidi sono utilizzati in estetica per
le loro proprieta rigenerative, antinflammatorie, idratanti, antiossidanti e di neoangiogenesi.

METODO

In uno studio clinico, 30 pazienti donne con diagnosi di alopecia androgenetica o telogen effluvium
confermate dall'analisi clinica e tricologica sono state trattate con iniezioni intradermiche di polinucleotidi
nel cuoio capelluto. Il protocollo ha previsto cinque sessioni a intervalli di due settimane. Ogni seduta di
mesoterapia € stata seguita da una sessione di fotobiomodulazione per ottimizzare i risultati e favorire
la rigenerazione tissutale.

RISULTATI

La tricoscopia post-trattamento ha evidenziato un aumento significativo della densita capillare e del
diametro del fusto pilifero, insieme a un incremento delle unita follicolari per centimetro quadrato. |
pazienti hanno riportato una riduzione evidente della caduta dei capelli e un miglioramento della qualita
complessiva degli stessi, con capelli visibilmente piu forti e sani.

CONCLUSIONI

L'uso dei polinucleotidi rappresenta una promettente innovazione per il trattamento della perdita di
capelli. Grazie alle loro proprieta rigenerative e vascolarizzanti, queste molecole migliorano la salute del
cuoio capelluto e dei follicoli piliferi. Tuttavia, sono necessari ulteriori studi per confermare i risultati a
lungo termine e ottimizzare i protocolli.



The use of polynucleotides in the management of hair loss: a new
therapeutic option

INTRODUCTION

The use of polynucleotides is emerging as a promising therapeutic option for the treatment of hair
loss, including androgenetic alopecia, post-transplant recovery, and telogen effluvium. These natural
biological compounds, derived from nucleotide sequences, represent the fundamental building blocks of
DNA and RNA. They are often sourced from natural origins and are purified through rigorous processes
to ensure safety and biocompatibility. Polynucleotides are used in aesthetics for their regenerative, anti-
inflammatory, hydrating, antioxidant, and neo angiogenesis properties.

METHOD

In a clinical study, 30 female patients with clinical evidence and trichological signes of androgenetic
alopecia or telogen effluvium were treated with intradermal injections of polynucleotides into the scalp.
The protocol consisted of five sessions at two-week intervals. Each mesotherapy session was followed by
a photobiomodulation session to optimize results and promote tissue regeneration.

RESULTS

Post-treatment trichoscopy showed a significant increase in hair density and hair shaft diameter, along
with anincrease in follicular units per square centimeter. Patients reported a noticeable reduction in hair
loss and an improvement in overall hair quality, with visibly stronger and healthier hair.

CONCLUSIONS

The use of polynucleotides represents a promising innovation for the treatment of hair loss. Thanks to
their regenerative and vascularizing properties, these molecules improve the health of the scalp and hair
follicles. However, further studies are needed to confirm long-term results and optimize protocols.



