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In linea con la missione educativa della SIME, finalizzata a formare le nuove generazioni a una corretta 
interpretazione della medicina estetica e del concetto di bellezza, è stato ideato e realizzato il “Laboratorio 
di Bellezza”. Questo progetto, concepito come un esperimento educativo, è stato avviato nel 2024 con 
studenti di scuola secondaria di primo e secondo grado in Calabria, rispettivamente a Taverna (CZ) e 
Cittanova (RC), e ha proseguito nel 2025 con un follow-up presso la scuola media.
L’obiettivo del laboratorio è stato quello di proporre ai ragazzi una visione di bellezza alternativa e più 
profonda rispetto a quella promossa da social media e influencer. La bellezza è stata declinata in una 
molteplicità di forme: dalla natura all’arte, dalla matematica alla filosofia, enfatizzando l’integrazione tra 
estetica, interiorità, grazia nei modi e valori etici.
Attraverso strumenti comunicativi attivi come il Metaplan, la Simulata, video interattivi e un linguaggio 
autentico, si è favorito il coinvolgimento degli studenti, che hanno risposto con entusiasmo, in particolare 
quelli delle scuole medie. Il progetto ha ribadito alcuni messaggi chiave: l’unicità come valore, l’accettazione 
di sé, il rifiuto degli stereotipi e dei canoni irrealistici, e la condanna della vera “bruttezza”, intesa come 
violenza, indifferenza, bullismo, pregiudizio.
L’esperienza si è rivelata emozionante e formativa non solo per gli studenti, ma anche per il team coinvolto. 
I feedback raccolti – disegni, messaggi scritti e digitali – confermano che è possibile incidere sulla cultura 
dei giovani, seminando un’idea di bellezza autentica, consapevole e rispettosa delle differenze.

Beauty lab: update of a project in schools

In line with SIME’s educational mission to guide younger generations toward a correct understanding 
of aesthetic medicine and the true meaning of beauty, the “Beauty Lab” project was conceived and 
implemented. Designed as an educational experiment, the project was launched in 2024 with middle 
and high school students in Calabria, Italy (Taverna and Cittanova), and continued in 2025 with a follow-
up visit to the middle school participants.
The primary aim was to present a concept of beauty that stands in contrast to the artificial ideals promoted 
by social media and influencers. Beauty was explored in its many forms: from nature to art, mathematics 
to philosophy, highlighting a holistic vision that integrates aesthetics with inner depth, kindness, elegance 
of behavior, and ethical values.
Using interactive communication techniques such as Metaplan and role-play, along with videos and a 
sincere, relatable language, the students—especially those in middle school—were deeply engaged. Key 
messages were emphasized: each individual is beautiful; self-acceptance and authenticity are essential; 
and unrealistic standards rooted in filters and image manipulation should be rejected. True “ugliness” 
was discussed in terms of harmful behaviors like violence, indifference, prejudice, bullying, and body 
shaming.
The experience proved to be not only positive but also moving and inspiring for all involved. The feedback 
collected—from drawings to messages—demonstrates that young people are capable of understanding 
and embracing a new idea of beauty: one that values thought, culture, kindness, nonviolence, and 
individuality over superficial perfection.


