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Nel contesto culturale attuale, dominato da stereotipi estetici e da una visione giovanilista della bellezza, 
il progetto “Anziani - Lab di Bellezza” si propone di restituire significato e dignità all’immagine di sé nelle 
persone anziane. In un’epoca in cui il valore individuale viene spesso annullato dal confronto con modelli 
irrealistici, abbiamo voluto dimostrare che anche in età avanzata, persino in presenza di pluri-patologie, 
è possibile recuperare un senso di bellezza autentico, personale e vitale.
Attraverso un laboratorio condotto presso la casa di riposo Villa Sorriso di Marano sul Panaro (MO), da 
settembre 2024 a gennaio 2025, abbiamo coinvolto un gruppo di ospiti in attività interattive e stimolanti, 
tra cui incontri sull’immagine, sulla moda, sulla musica e sulla cura estetica. Il progetto, guidato da un team 
multidisciplinare, ha incluso visite di medicina estetica con check-up cutaneo e follow-up clinico. I risultati, 
anche se qualitativi, hanno evidenziato un miglioramento del tono dell’umore, dell’autopercezione e 
delle relazioni interpersonali.
Indossare un accessorio, rivedere le icone del passato, specchiarsi con uno sguardo nuovo: piccoli gesti 
che hanno riattivato una narrazione positiva di sé. Non una rincorsa alla giovinezza, ma la riappropriazione 
di una bellezza consapevole e presente. I dati raccolti – osservazionali, fotografici e narrativi – indicano 
che l’autostima può rifiorire anche dove sembrava svanita. La medicina estetica, in questo contesto, si 
conferma strumento prezioso non solo di cura del corpo, ma di riconnessione con l’identità e la vita.


