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Background
La tecnica “4.3” è un approccio ibrido di aumento delle labbra che combina i vantaggi estetici del labbro 
verticale tecnica con il minor numero di punti di ingresso della tecnica lineare retrograda. Questo metodo 
mira a creare labbra dall’aspetto naturale, armoniose e definite utilizzando filler a base di acido ialuronico 
(HA), per migliorare volume e contorno.

Obiettivi
L’obiettivo di questo studio è valutare l’efficacia, la sicurezza e la riproducibilità della tecnica “4.3” nel 
raggiungimento aumento naturale delle labbra con volume di filler minimo e iniezioni ridotte. Questa 
tecnica viene applicata per migliorare la forma e volume delle labbra riducendo al minimo il rischio di 
complicanze.

Pazienti/metodi
La tecnica è stata applicata a pazienti di sesso maschile e femminile con caratteristiche anatomiche 
standard che lo desideravano sottili miglioramenti nel contorno labbra, nella proiezione e nel volume. La 
procedura prevedeva quattro iniezioni nel labbro superiore e tre nel labbro superiore il labbro inferiore, 
utilizzando una combinazione di tecniche lineari e verticali retrograde. Per ciascuno sono stati utilizzati 
in totale 0,7 ml di riempitivo HA paziente.

Risultati
La tecnica “4.3” ha ottenuto risultati costanti ed esteticamente gradevoli in tutti i pazienti, con miglioramenti 
nel labbro volume, forma e definizione. Il numero ridotto di iniezioni ha ridotto al minimo il disagio e il 
rischio di complicanze vascolari. 
L’uso della tecnologia Tri-Hyal ha contribuito a creare labbra lisce e carnose con proporzioni armoniose.

Conclusioni
La tecnica “4.3” è un metodo standardizzato, intuitivo e riproducibile adatto alla maggior parte dei pazienti, 
indipendentemente del sesso. Consente un aumento delle labbra dall’aspetto naturale utilizzando 
un volume ridotto di filler e meno iniezioni, rendendolo un metodo sicuro e un’opzione efficace per 
migliorare l’estetica delle labbra.



The 4.3 lips filler technique

Background
The “4.3” technique is a hybrid lip augmentation approach that combines the aesthetic benefits of the 
vertical-lip technique with the fewer entry points of the retrograde linear technique. This method aims to 
create natural-looking, harmonious, and defined lips using hyaluronic acid (HA)-based fillers, to enhance 
volume and contour.

Aims
The objective of this study is to evaluate the effectiveness, safety, and reproducibility of the “4.3” technique 
in achieving natural lip augmentation with minimal filler volume and reduced injections. This technique is 
applied to improve the shape and volume of the lips while minimizing the risk of complications.

Patients/Methods
The technique was applied to male and female patients with standard anatomical features who desired 
subtle enhancements in lip contour, projection, and volume. The procedure involved four injections in 
the upper lip and three in the lower lip, using a combination of retrograde linear and vertical techniques. 
A total of 0.7mL of HA filler were used for each patient.

Results
The “4.3” technique achieved consistent and aesthetically pleasing results across all patients, with 
improvements in lip volume, shape, and definition. The reduced number of injections minimized 
discomfort and risk of vascular complications. The use of Tri-Hyal technology contributed to smooth, 
plump lips with harmonious proportions.

Conclusions
The “4.3” technique is a standardized, intuitive, and reproducible method suitable for most patients, 
regardless
of sex. It allows for natural-looking lip augmentation using a reduced volume of filler and fewer injections, 
making it a safe and effective option for enhancing lip aesthetics.
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