Trattamento delle iperpigmentazioni del dorso delle mani con Laser
e Luce Pulsata: esperienza personale
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Le manisonoinsieme al volto il primo “biglietto davisita” con in quale ci presentiamo ai nostri interlocutori,
Ci rappresentano e se ben curate possono dare un immagine migliore di noi.

Le macchie rappresentano soprattutto per donne over 50 un inestetismo molto fastidioso che puo
creare un certo grado di disagio psicologico in quanto percepite come segno di invecchiamento e di
conseguenza sono accettate con difficolta.

Si tratta principalmente di depositi di melanina dovuti all'esposizione al sole senza adeguata protezione
solare, associata ad una predisposizione soggettiva. La prima visita prevede l'ispezione e l'osservazione
con ingrandimento a luce naturale e luce di wood e se possibile anche dermatoscopio.

| laser QSwitch e le luci pulsate rappresentano una concreta e tutto sommato poco invasiva possibilita
di rimozione delle eliodermie. Generalmente nell'arco di una o due sedute si riescoono ad eliminare
completamente e con una corretta fotoprotezione il risultato & duraturo nel tempo.

La conclusione é chelaser e luce pulsata sono validisicuri ed efficaci alleati per trattare questo inestetismo.

Treatment of hyperpigmentation of the back of the hands with Laser
and Pulsed Light: personal experience

The hands are, together with the face, the first “business card” with which we present ourselves to our
interlocutors, they represent us and if well cared for, they can give a better image of ourselves.

Spots represent, especially for women over 50, a very annoying blemish that can create a certain degree
of psychological discomfort as they are perceived as a sign of aging and are consequently accepted with
difficulty.

They are mainly deposits of melanin due to exposure to the sun without adequate sun protection,
associated with a subjective predisposition. The first visit includes inspection and observation with
magnification in natural light and Wood's light and, if possible, also a dermatoscope.

QSwitch lasers and pulsed lights represent a concrete and, all in all, minimally invasive possibility of
removing helioderma. Generally, in one or two sessions they can be completely eliminated and with
correct photoprotection the result is long-lasting. The conclusion is that laser and pulsed light are valid,
safe and effective allies to treat this imperfection.
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