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OBIETTIVO
Esistono numerosi trattamenti per la cellulite, da modalità non invasive a quelle minimamente invasive. 
Questa revisione fornisce un aggiornamento sullo stato attuale delle conoscenze sulla cellulite, con 
un’enfasi sulla valutazione del paziente e un approccio terapeutico personalizzato per risultati ottimali. 

MATERIALI E METODI
La revisione è stata condotta utilizzando i database PubMed e Scopus inserendo le parole chiave “cellulite 
e ‘trattamento’”, includendo solo studi condotti dopo il 2010. Sono stati inclusi solo studi condotti su 
pazienti di sesso femminile. Abbiamo eseguito un’analisi per stimare l’effetto dei trattamenti per la 
cellulite da studi clinici. 

RISULTATI
Abbiamo identificato 166 studi ammissibili. I dati sono stati salvati in formato CSV e analizzati utilizzando 
un software dedicato per l’analisi dei dati. Di questi, abbiamo incluso 84 studi originali nella presente 
revisione. Questi studi sono stati attentamente selezionati in base ai nostri criteri di ammissibilità, 
concentrandosi sulla ricerca in vivo condotta su pazienti di sesso femminile dopo il 2010. La nostra analisi 
mirava a stimare l’effetto complessivo di vari trattamenti per la cellulite come riportato negli studi clinici. 

CONCLUSIONI
La cellulite è una condizione complessa con molteplici fattori contribuenti. Sono disponibili diverse opzioni 
di trattamento, che vanno da tecniche non invasive a quelle minimamente invasive. La combinazione di 
diverse modalità che mirano a vari aspetti della fisiopatologia della cellulite può fornire i risultati più 
efficaci. Una corretta selezione e istruzione del paziente sono fondamentali per ottimizzare i risultati del 
trattamento e raggiungere un’elevata soddisfazione del paziente.



Cellulite. Understanding and treatments: What really works?

OBJECTIVE
There are numerous treatments for cellulite, from noninvasive to minimally invasive modalities. This 
review provides an update on the current state of knowledge about cellulite, with an emphasis on patient 
assessment and an individualized treatment approach for optimal results. 

MATERIALS AND METHODS
The review was conducted using the PubMed and Scopus databases by entering the keywords “cellulite 
and ‘treatment”, including only studies conducted after 2010. Only studies conducted on female patients 
were included. We performed an analysis to estimate the effect of cellulite treatments from clinical 
studies. 

RESULTS
We identified 166 eligible studies. The data was saved in CSV format and analyzed using dedicated 
software for data analysis. Out of these, we included 84 original studies in the present review. These 
studies were carefully selected based on our eligibility criteria, focusing on in vivo research conducted 
on female patients after 2010. Our analysis aimed to estimate the overall effect of various cellulite 
treatments as reported in clinical studies. 

CONCLUSIONS
Cellulite is a complex condition with multiple contributing factors. A variety of treatment options are 
available, ranging from non-invasive to minimally invasive techniques. Combining different modalities 
that target various aspects of cellulite’s pathophysiology may provide the most effective results. Proper 
patient selection and education are critical to optimizing treatment outcomes and achieving high patient 
satisfaction.


