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La crescente diffusione della medicina estetica tra gli adolescenti solleva importanti questioni etiche, 
mediche e psicologiche. Gli standard di bellezza imposti dai social media spingono i giovani a cercare 
trattamenti per migliorare il proprio aspetto¹. Sebbene queste procedure possano aumentare la fiducia 
in sé stessi, comportano rischi significativi, soprattutto per coloro che sono ancora in fase di maturazione 
emotiva e fisica.
Molti adolescenti richiedono interventi cosmetici per affrontare insicurezze o conformarsi alla pressione 
dei pari. Tuttavia, queste procedure potrebbero rappresentare solo soluzioni temporanee per problemi 
emotivi più profondi, come una bassa autostima o la dismorfofobia corporea. Ciò solleva interrogativi 
sulla capacità degli adolescenti di prendere decisioni pienamente informate riguardo al proprio aspetto.
Per questi motivi, il coinvolgimento dei genitori è fondamentale in tali decisioni. Mentre alcuni genitori 
supportano la scelta del proprio figlio, altri potrebbero inconsapevolmente rafforzare le pressioni sociali. 
Le linee guida etiche raccomandano un processo di consultazione approfondito per determinare se la 
procedura sia realmente nell’interesse dell’adolescente.
Dal punto di vista psicologico, sebbene alcuni sostengano che questi trattamenti migliorino l’autostima, 
altri avvertono che potrebbero rafforzare la convinzione dannosa che l’aspetto definisca il valore 
personale. L’adolescenza è un periodo formativo per l’autostima e affidarsi a procedure estetiche 
potrebbe ostacolare l’accettazione del proprio aspetto naturale.
I professionisti medici consigliano di affrontare con cautela le procedure puramente cosmetiche per 
i minori, a meno che non vi sia un chiaro beneficio evidente. Una valutazione approfondita, spesso 
comprensiva di consultazioni psicologiche, è essenziale per garantire che la decisione dell’adolescente 
sia ben ponderata e non influenzata da pressioni esterne².
I sostenitori affermano che, se condotti in modo responsabile, i trattamenti estetici possono giovare agli 
adolescenti migliorando la fiducia in sé stessi, in particolare per coloro che presentano caratteristiche 
fisiche che influenzano negativamente la loro autostima³. Le procedure minimamente invasive sono 
considerate a basso rischio e possono alleviare il disagio emotivo. Tuttavia, questi interventi dovrebbero 
essere affrontati con moderazione, avendo piena consapevolezza delle possibili conseguenze a lungo 
termine.
In conclusione, la questione della medicina estetica negli adolescenti è complessa e richiede una 
riflessione attenta. Sebbene i trattamenti possano talvolta migliorare la fiducia in sé stessi, il consenso 
generale propende per la cautela. Gli adolescenti sono ancora in fase di sviluppo fisico ed emotivo, e le 
decisioni relative alle procedure cosmetiche dovrebbero essere prese in collaborazione tra professionisti 
medici, esperti di salute mentale e genitori, per garantire il benessere del giovane.



TEEN BEAUTY TRENDS: THE ETHICS AND IMPACT OF AESTHETIC 
MEDICINE ON ADOLESCENTS

The increasing prevalence of aesthetic medicine among adolescents poses critical ethical, medical, 
and psychological questions. Social media-driven beauty standards compel young individuals to seek 
treatments for their beautification1. While these procedures may enhance confidence, they involve 
substantial risks, particularly for those subjects still maturing emotionally and physically.
Many adolescents seek cosmetic interventions to address insecurities or conform to peer pressure. 
However, these procedures may only serve as temporary fixes for deeper emotional issues such as 
low self-esteem or body dysmorphia. This raises concerns about the adolescents’ ability to make fully 
informed decisions about their appearance.
For these reasons, parental involvement is crucial in such decisions. While some parents support their 
child’s choice, others may unknowingly reinforce societal pressures. Ethical guidelines advocate for 
a thorough consultation process to determine if the procedure is genuinely in the adolescent’s best 
interest.
From a psychological perspective, while some argue these treatments boost self-esteem, others caution 
that they could strengthen the harmful belief that appearance dictates self-worth. Adolescence is a 
formative period for self-esteem, and reliance on aesthetic procedures may hinder adolescents from 
accepting their natural appearance.
Medical professionals advise that purely cosmetic procedures for minors should be approached 
with caution unless a clear benefit is evident. A thorough evaluation, often including mental health 
consultations, is essential to ensure that the adolescent’s decision is well-considered and not influenced 
by external pressures.
Supporters argue that, when conducted responsibly, aesthetic treatments can benefit adolescents 
by improving confidence, particularly for those with physical features that affect their self-esteem3. 
Minimally invasive procedures are considered lower risk and can alleviate emotional distress. However, 
these interventions should be approached conservatively, with a full understanding of the potential long-
term consequences.
In conclusion, the issue of aesthetic medicine in adolescents is multifaceted, requiring careful reflection. 
While treatments can help boost self-confidence in certain cases, the consensus leans toward caution. 
Adolescents are still undergoing physical and emotional development, and decisions regarding cosmetic 
procedures should be made collaboratively by medical professionals, mental health experts, and parents 
to ensure the well-being of the young person.
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