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Obiettivi
Gli integratori orali sono molto utilizzati; un’indagine del 2023 condotta per conto di “Integratori & 
Salute”, associazione nazionale rappresentante il comparto degli integratori alimentari, ha messo in 
luce la grande diffusione del consumo di questi prodotti, utilizzati nell’anno precedente dal 73,3% degli 
italiani. Anche per gli integratori usati per contrastare l’invecchiamento cutaneo, soprattutto prodotti a 
base di collagene e acido ialuronico, si assiste negli ultimi anni ad un incremento del consumo. Manca 
però un consenso sull’uso degli integratori orali per combattere l’invecchiamento cutaneo.

Materiali e metodi
Vengono esaminati alcuni studi riguardanti l’integrazione orale con collagene e acido ialuronico per la 
salute della pelle e il trattamento dell’invecchiamento cutaneo.
L’invecchiamento cutaneo è processo progressivo e multifattoriale  che comporta cambiamenti quali 
perdita di idratazione, elasticità e turgore, decremento della densità e della qualità di collagene e acido 
ialuronico.
Il collagene è la principale proteina della cute e insieme ad altri componenti quali acido ialuronico, 
elastina, reticulina costituisce e preserva l’integrità strutturale complessiva della pelle.
L’acido ialuronico è un polisaccaride ad alto peso molecolare, ha un ruolo chiave come componente della 
matrice extracellulare della pelle ed è una delle molecole più idrofiliche presenti in natura.

Risultati
Dagli studi esaminati emerge che l’utilizzo di integratori orali a base di collagene e acido ialuronico può 
apportare benefici in termini di idratazione cutanea, elasticità, riduzione delle rughe. Tuttavia alcuni 
fattori come la grandezza dei campioni  esaminati, la varietà dei prodotti utilizzati, i diversi parametri 
esaminati rendono i risultati scarsamente comparabili.  

Conclusioni
L’integrazione orale con collagene e acido ialuronico è sicura, non tossica e può offrire risultati. Sono 
necessari ulteriori studi clinici per comprendere più a fondo l’effetto sull’invecchiamento cutaneo.



Oral Supplements in Aesthetic Medicine: Trend or Opportunity?

Goals
Oral supplements are widely used; a 2023 survey conducted on behalf of “Integratori & Salute,” a national 
association representing the dietary supplement sector, highlighted the widespread consumption of 
these products, with 73.3% of Italians having used them in the previous year. In recent years there has 
also been an increase in the use of supplements aimed at combating skin aging, particularly those based 
on collagen and hyaluronic acid. However, there is no consensus on the use of oral supplements for 
combating skin aging.

Materials and Methods
Several studies regarding oral supplementation with collagen and hyaluronic acid for skin health and the 
treatment of skin aging are examined. Skin aging is a progressive and multifactorial process that involves 
changes such as loss of hydration, elasticity, and turgor, as well as a decrease in the density and quality 
of collagen and hyaluronic acid.
Collagen is the primary protein in the skin and, together with other components such as hyaluronic acid, 
elastin, and reticulin, forms and preserves the overall structural integrity of the skin.
Hyaluronic acid is a high-molecular-weight polysaccharide that plays a key role as a component of the 
extracellular matrix of the skin and is one of the most hydrophilic molecules found in nature.

Results
The studies examined show that the use of oral supplements containing collagen and hyaluronic acid can 
provide benefits in terms of skin hydration, elasticity, and wrinkle reduction. However, factors such as 
the size of the study samples, the variety of products used, and the different parameters examined make 
the results difficult to compare.

Conclusions
Oral supplementation with collagen and hyaluronic acid is safe, non-toxic, and may offer results. Further 
clinical studies are needed to better understand its effect on skin aging.
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