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Obiettivi
Lo studio ha avuto l’obiettivo di valutare l’efficacia e la sicurezza del trattamento a base di polinucleotidi 
altamente purificati nel migliorare il turgore, l’elasticità e la tonicità della pelle, con un’attenzione 
particolare alle aree caratterizzate da una significativa componente fibrosa, come le smagliature. Le aree 
trattabili includevano addome, glutei, cosce e braccia.

Materiali e metodi
I pazienti sono stati sottoposti a trattamento con un dispositivo medico contenente polinucleotidi 
altamente purificati attraverso 3-5 iniezioni intradermiche. Il protocollo prevedeva intervalli di 
somministrazione di 14±7 giorni per le prime 4 sedute, seguiti da intervalli di 21-28 giorni per le sedute 
successive. L’efficacia del trattamento è stata valutata mediante la Global Aesthetic Improvement Scale 
(GAIS) a 1 e 3 mesi. Durante l’intero studio, sono stati monitorati eventuali eventi avversi, come ecchimosi 
e rossore.

Risultati
L’analisi ha fornito informazioni su diversi aspetti del trattamento, come il profilo dei pazienti (es. sesso, 
età, fototipo, abitudini di fumo) e la loro correlazione con la risposta al trattamento e la sicurezza. I dati 
relativi alle aree trattate hanno evidenziato zone con miglioramenti più significativi. La valutazione tramite 
la scala GAIS ha mostrato un miglioramento estetico, misurabile in termini di turgore, elasticità e tonicità 
della pelle. Gli effetti collaterali riportati sono stati lievi e transitori, come ecchimosi e arrossamento.

Conclusioni
Il trattamento con polinucleotidi si è dimostrato sicuro ed efficace nel migliorare la qualità della pelle, 
con significativi miglioramenti in termini di turgore, elasticità e riduzione della lassità cutanea. I risultati 
suggeriscono che questo trattamento possa rappresentare una valida opzione per il rimodellamento 
cutaneo e la gestione delle smagliature.



Efficacy and Safety of Polynucleotide Treatment to Improve Skin 
Turgor, Elasticity, and Firmness on Large Body Areas

Objectives
The study aimed to evaluate the efficacy and safety of treatment with high purification technology (HPT) 
polynucleotides in improving skin firmness, elasticity, and tonicity, with particular attention to areas 
characterized by significant fibrotic components, such as stretch marks. Treatable areas included the 
abdomen, buttocks, thighs, and arms.

Materials and Methods
Patients underwent treatment with a medical device containing high purification technology (HPT) 
polynucleotides through 3-5 intradermal injections. The protocol involved administration intervals of 
14±7 days for the first four sessions, followed by 21-28 days for subsequent sessions. The efficacy of the 
treatment was assessed using the Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS) at 1 and 3 months. Adverse 
events, such as bruising and redness, were monitored throughout the study.

Results
The analysis provided insights into various aspects of the treatment, including patient profiles (e.g., 
gender, age, phototype, smoking habits) and their correlation with treatment response and safety. Data 
on treated areas highlighted zones with the most significant improvements. Assessment using the GAIS 
demonstrated measurable aesthetic improvements in skin firmness, elasticity, and tonicity. Reported 
side effects were mild and transient, including bruising and redness.

Conclusions
Treatment with highly purified polynucleotides was shown to be safe and effective in improving skin 
quality, with significant enhancements in firmness, elasticity, and reduced skin laxity. The findings suggest 
that this treatment could represent a valuable option for skin remodeling and stretch mark management.
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