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Il nostro studio pilota ha dimostrato che una dieta VLCKD si è rivelata altamente efficace in termini 
di riduzione del peso corporeo senza causare la perdita della massa magra corporea, prevenendo il 
rischio di sarcopenia.  Saranno necessari ulteriori studi clinici su una popolazione più ampia e per il 
mantenimento del peso corporeo nel  lungo termine e gli effetti  nella gestione dei fattori di rischio 
della dieta VLCKD  . Non vi è dubbio, tuttavia, che un adeguato approccio dietetico avrebbe un impatto 
significativo sulla riduzione dei costi della spesa pubblica, alla luce di dati potenziali sull’aumento della 
percentuale di persone obesi  nella nostra nazione.

Ketogenic diet based on amino acid supplement and very low 
carbohydrate vs low calorie diet very restrictive to maintain muscle 
mass during slimming: a pilot study in double blind

Our pilot study showed that a VLCKD diet proved highly effective in terms of reducing body weight without 
causing loss of lean body mass, preventing the risk of sarcopenia.  Further clinical studies will be needed 
on a wider population and for the long-term maintenance of body weight and effects in the management 
of risk factors of the VLCKD diet  . There is no doubt, however, that a proper dietary approach would have 
a significant impact on reducing public spending costs, in light of potential data on the increase in the 
percentage of obese people in our nation.
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