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OBIETTIVI
Presentazione dell’esperienza dell’autore con dei cosmeceutici basati su una soluzione brevettata di 
Acqua Salina Magnetizzata, dimostrata essere un attivatore non farmacologico dell’autofagia. Questo 
effetto è stato ottenuto attraverso meccanismi biochimici che hanno portato a un aumento significativo 
dell’espressione del marker autofagico Beclina-1 e a una riduzione dell’espressione del principale inibitore 
dell’autofagia, mTOR (mechanistic target of rapamycin). I risultati sono stati comprovati mediante biopsie 
cutanee eseguite dopo 12 settimane di trattamento, offrendo una base scientifica per l’efficacia di questi 
prodotti.

MATERIALI E METODI
Il protocollo ha previsto l’utilizzo topico quotidiano di formulazioni di Acqua Salina Magnetizzata per un 
periodo di 12 settimane. Le formulazioni includevano gel, siero, crema e lozione, con concentrazioni 
variabili dal 93% al 47%. Il trattamento è stato monitorato attraverso controlli clinici e biopsie cutanee 
per valutare miglioramenti nel trofismo cutaneo, la modulazione delle pigmentazioni, la promozione 
della cicatrizzazione e l’efficacia nel trattamento di condizioni come acne e cicatrici. Questo approccio ha 
permesso di indagare in modo sistematico i benefici multifattoriali di queste formulazioni.

RISULTATI
L’utilizzo dei cosmeceutici ha dimostrato una capacità significativa di promuovere la sintesi di diverse 
molecole chiave della matrice extracellulare, tra cui collagene V, collagene VII, proteina della matrice 
extracellulare 1 (ECM1), filamina-A e lumicano. Queste molecole giocano un ruolo cruciale nel 
miglioramento dell’elasticità, della compattezza e della rigenerazione cutanea, fornendo un chiaro 
supporto ai risultati clinici osservati.

CONCLUSIONI
L’utilizzo di cosmeceutici a base di Acqua Salina Magnetizzata ha mostrato un miglioramento evidente 
dei parametri biofisici della pelle del volto, incluso il miglioramento del trofismo cutaneo e la riduzione 
delle pigmentazioni. Inoltre, questi prodotti hanno dimostrato di agire efficacemente sull’acne in fase 
infiammatoria e di migliorare l’aspetto delle cicatrici. Questi risultati supportano l’applicazione di tali 
formulazioni come opzioni innovative e scientificamente fondate nel campo della dermocosmesi e della 
dermatologia rigenerativa.



Activation of autophagy with an innovative biophysical gel-based line 
for a non-pharmacological approach to cellular regeneration of skin 
tissue

OBJECTIVES
To present the author’s experience with cosmeceuticals based on a patented solution of Magnetized 
Saline Water, shown to be a non-pharmacological activator of autophagy. This effect was achieved 
through biochemical mechanisms leading to a significant increase in the expression of the autophagic 
marker Beclin-1 and a reduction in the expression of the main autophagy inhibitor, mTOR (mechanistic 
target of rapamycin). These results were demonstrated through skin biopsies performed after 12 weeks 
of treatment, providing a scientific foundation for the efficacy of these products.

MATERIALS AND METHODS
The protocol involved the daily topical application of Magnetized Saline Water formulations over a 12-
week period. Products formulations included gel, serum, cream and lotion, with concentrations ranging 
from 93% to 47%. Clinical evaluations and skin biopsies were conducted to assess improvements in skin 
trophism, modulation of pigmentation, promotion of wound healing, and the treatment of conditions 
such as acne and scars. This systematic approach allowed for a comprehensive evaluation of the 
multifactorial benefits of these formulations.

RESULTS
Application of these cosmeceuticals demonstrated a significant ability to promote the synthesis of several 
key of the extracellular matrix molecules, including collagen V, collagen VII, extracellular matrix protein 1 
(ECM1), filamin-A, and lumican. These molecules play a crucial role in improving skin elasticity, firmness, 
and regeneration, which clearly support the observed clinical result.

CONCLUSIONS
The use of cosmeceuticals based on Magnetized Saline Water showed significant improvements in the 
biophysical parameters of facial skin, including enhanced trophism and reduced pigmentation. In addition, 
these products effectively treated  acne in the inflammatory-phase and improved the appearance of 
scars. These findings support the use of such formulations as innovative and scientifically grounded 
options in the fields of dermocosmetics and regenerative dermatology.
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