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Obiettivo

La Rosacea € un disordine cronico e infiammatorio della pelle caratterizzato da eritema, flushing cutaneo,
teleangectasie, papule e pustole, cambiamenti fisici e interessamento oculare.

La patogenesi della rosacea & complessa e include una varieta di fattori che possono essere trigger sia
per la risposta infiammatoria che vascolare. Diversi fattori contribuiscono a questa patogenesi. Oltre
ai fattori genetici, altri fattori possono essere gli elementi microbiali (incluso il demodex), I'esposizione
ai raggi ultravioletti, la dieta, i fattori neurovascolari, e lo stress come per esempio la disregolazione
immune, potrebbe essere implicata nella rosacea.

L'obiettivo di questo studio & quello di esaminare l'utilizzo combinato di tossina botulinica e due tipologie
dilaserin particolare spectrum intense pulsed-light dye (Dye-VL) e neodymium-doped yttrium-aluminum-
garnet.

Metodi

I nostro protocollo include 3 sessioniin cui si esegue, nella stessa sessione, prima il laser Dye-VL sull'intero
volto e dopo il laser Nd:YAG sui singoli capillari, con una distanza di 4 settimane da una sessione all'altra.
Al termine delle tre sessioni di laser si procede con il trattamento off-label della tossina botulinica
(BoONT-A) per la rosacea.

Lo studio e stato approvato dal Comitato Etico ed e stato eseguito in accordo con la dichiarazione di
Helsinki.

Risultati

L'uso combinato di laser e tossina botulinica permette di avere un risultato soddisfacente sui pazienti. |
pazienti che hanno eseguito anche la tossina botulinica hanno un flushing cutaneo inferiore rispetto a
quelli che utilizzano soltanto laser. In particolare, si & verificato un decremento significativo dell’'eritema
e un miglioramento dell'elasticita cutanea nel gruppo che ha ricevuto la tossina botulinica.

Non sono stati riportati eventi avversi seri o permanenti.

Conclusioni
I risultati sono preliminari, € necessario ampliare il campione. L'utilizzo combinato della tossina botulinica
e dei laser potrebbero avere una buona efficacia anche in termini di durata temporale.



Combined approach for rosacea treatment: ND-YAG and DYE-VL
Laser with botulinum toxin

Aim

Rosacea is a chronic and inflammatory skin disorder characterized by erythema, flushing,?telangiectasia,
papules and pustules, phymatous changes, and ocular involvement. The pathogenesis of rosacea is
complex and involves a variety of factors that can trigger both inflammatory and vascular responses.
Several factors may contribute to its pathogenesis. In addition to genetic factors, other triggering factors
such as microbial elements (including demodex), ultraviolet exposure, diet, neurovascular factors, and
stress, as well as immune dysregulation, have been implicated in rosacea

The aim of this study was to examine the combined use of botulinum toxin and Laser specifically spectrum
intense pulsed-light dye (Dye-VL) and neodymium-doped yttrium-aluminum-garnet (Nd:YAG).

Methods

Our protocol includes 3 sessions during the same session it is performed before the Dye-VL on the whole
face and after the Nd:YAG on the spider veins, every 4 weeks. At the end of the 3 laser sessions, the
treatment off-label of botulinum toxin (BoNT-A) is performed for rosacea.

The study is approved by ethics commitee and is conducted in accordance with the Helsinki Declaration.

Results

The combined use of laser and botulinum toxin allows to have satisfactory results. The patients underwent
botulinum toxin had better results than patients that underwent only laser in terms of skin flushing.
In particular, a significant decrease in the erythema index and improved skin elasticity in the Group
receiving the botulinum toxin injection.

No serious or permanent adverse events were reported.

Conclusions
The results are preliminary, it is necessary to expand the sample. The combined use of botulinum toxin
and laser could be a good effectiveness even in terms of time duration.



