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Il nostro organismo è una macchina complessa, che esegue innumerevoli processi biologici con 
protagonista il NAD, un coenzima essenziale che gioca un ruolo vitale nel metabolismo energetico 
tissutale e nei processi metabolici delle cellule in generale.
Il NAD (Nicotinamide Adenine Dinucleotide) è un co-fattore nelle reazioni redox ed è fondamentale per 
la produzione di energia, ma svolge anche un ruolo chiave nella regolazione delle funzioni cellulari ed 
è cruciale per alcuni dei meccanismi di riparazione del DNA. Fornisce l’energia necessaria per gli enzimi 
coinvolti nel processo di riparazione ed è il precursore di molecole come l’ADP-ribosio e le  “PARP” (Poli 
ADP-ribosio polimerasi), una famiglia di proteine coinvolte nella riparazione del DNA.
Il DNA nelle nostre cellule è esposto a danni causati da agenti esterni come i raggi UV e sostanze chimiche, 
oltre che da processi interni come la replicazione. Senza meccanismi di riparazione del DNA, questi danni 
andrebbero ad accumularsi, portando a problematiche che arrivano sino a malattie come il cancro.
In sintesi, NAD e riparazione del DNA sono collegati e lavorano in sinergia per mantenere la salute delle 
nostre cellule.
Senza NAD i processi di riparazione del DNA sarebbero meno efficienti, aumentando il rischio di mutazioni 
e malattie.
Pertanto, mantenere livelli adeguati di NAD è essenziale per la salute in generale ma ancora di più per 
la salute della pelle, esposta all’azione agressiva di agenti Esterni come raggi UVB e agenti chimici da 
inquinamento.
Non dimentichiamo che la pelle è l’organo più grande del nostro corpo e anche il più pesante. 
Secondo quello che è il mio approccio, il Medico Estetico deve curare prima di correggere.
Tenendo saldo questo aspetto ho iniziato a valutare una strategia terapeutica che ha come obiettivo il 
riequilibrio energetico e funzionale tramite l’attivazione dei meccanismi cellulari essenziali, la modulazione 
dei sistemi endogeni antiossidanti, e la riparazione del DNA.
Ho contestualizzato nella mia pratica clinica i benefici terapeutici di un preparato vasoattivo ad azione 
NAD Booster su un gruppo di pazienti che presentavano: colorito disomogeneo, chiazze leggermente 
arrossate, più spesso grigiastro-opaco a causa di una cute male e poco ossigenata, oltre a evidenti segni 
di photoaging e inflammaging.
In questo caso si potrebbe ipotizzare un alto livello di stress ossidativo, ridotte capacità rigenerative 
cutanee e rallentati processi di riparazione e cicatrizzazione.
Con questa tipologia di paziente, il mio approccio è quello di impostare prima di tutto una strategia 
terapeutica che mi permetta di ossigenare i tessuti e attivare il metabolismo cellulare, e che garantisca 
il riequilibrio energetico e funzionale attraverso l’approvvigionamento dei cofattori essenziali per il 
mantenimento dell’omeostasi cellulare.
Quindi garantire l’attivazione dei meccanismi respiratori e di scambio metabolico cellulari prima è 
alla base non solo del trattamento medico ma è il ragionamento da fare prima ancora di pensare di 
raggiungere un risultato estetico.
In questa relazione parlerò della mia esperienza con un nuovo prodotto ad applicazione topicaa base di 
un derivato lipofilo della Vitamina B3, attivatore del microcircolo e precursore di uno dei più importanti 
cofattori del metabolismo energetico cellulare, il NAD.
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