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I filler di polymethyl methacrylate (PMMA) sono filler permanenti noti per i loro possibili effetti collaterali. 
In caso di complicazioni, l’unico trattamento possibile è la rimozione chirurgica, seguita da procedure per 
minimizzare la deformità risultante. Gli obiettivi di questo studio erano 1) analizzare la morfologia del 
materiale PMMA nei noduli, 2) dimostrare che il trattamento con terapia ad onde acustiche (AWT) può 
aiutare la rimozione dei noduli e 3) presentare una procedura semplice per risolvere le deformità. 

Metodi 
I dati di 9 pazienti che hanno subito AWT, rimozione chirurgica del PMMA e correzione della deformità 
tramite iniezioni di nanograft arricchito e dermgraft tra aprile 2021 e maggio 2024 sono stati presentati. 
Il materiale aspirato residuo è stato analizzato tramite istologia e microscopia elettronica a scansione. 

Risultati 
L’AWT non ha causato complicazioni in tutti i pazienti. Dopo la rimozione e le operazioni di correzione, 
sono state osservate lievi complicazioni in 5 casi. Tutti i pazienti erano soddisfatti del risultato estetico. In 
tutti i pazienti è stato osservato un notevole miglioramento delle deformità, con correzione del volume del 
viso. È stata documentata una sostanziale risoluzione dei sintomi clinici iniziali. L’analisi ultrastrutturale 
ha evidenziato che il PMMA appare sotto forma di formazioni lamellari o prismatiche con una struttura 
paracristallina. 

Conclusioni 
L’AWT ha agito direttamente sul PMMA per facilitare la sua rimozione e ridurre la fibrosi attorno al filler 
di PMMA. La mancanza di volume correlata alla rimozione del PMMA è stata risolta con le iniezioni di 
nanograft arricchito e dermgraft, che hanno portato a risultati estetici molto soddisfacenti.



Extracorporeal Acoustic Shock Waves to correctComplications of 
Polymethylmethacrylate

Polymethyl methacrylate (PMMA) fillers is permanent fillers known for its possible side effects. In case 
of complications, the only possible treatment is surgical removal, followed by procedures to minimize 
resulting deformity. The aims of this study were 1) to analyze the morphology of the PMMA material in 
the nodules, 2) to demonstrate that treatment by acoustic wave therapy (AWT) can help the removal of 
the nodules, and 3) to present an easy procedure to solve deformities.

Methods 

The data of 9 patients who underwent AWT, surgical PMMA removal and deformity correction by enriched 
nanograft and dermgraft injections between April 2021 and May 2024 were presented. The leftover 
aspirated material was analysed by histology and scanning electron microscopy.

Results 
AWT resulted in no complications in all patients. After removal and correction surgeries, minor 
complications were observed in 5 cases. All the patients were delighted with the aesthetic outcome. 
In all patients, an important improvement of the deformities, with correction of the volume of the 
face, was observed. A substantial resolution of the initial clinical symptoms was documented. The 
ultrastructural analysis highlighted that PMMA appears in the form of laminar or prismatic formations 
with a paracrystalline structure. 

Conclusions 

AWT acted directly on PMMA to facilitate its removal and reduce fibrosis around the PMMA filler. The 
lack of volume correlated with PMMA removal was resolved with the enriched nanograft and dermgraft 
injections, which led to very satisfying aesthetic results.
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