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Background

La dermopigmentazione paramedicale o ricostruttiva € una tecnica avanzata finalizzata a risolvere gli
inestetismi derivanti da interventi chirurgici e oncologici che comportano la rimozione del complesso
areola-capezzolo. Questo trattamento viene spesso integrato nelle fasi post-operatorie delle breast unit,
con l'obiettivo di ricostruire tridimensionalmente il complesso areola-capezzolo attraverso sfumature
chiaroscurali ottenute con pigmenti bioriassorbibili e biocompatibili. L'approccio utilizza tecniche di
dermopigmentazione artistica per creare un'illusione ottica di volume laddove esso manca, restituendo
al paziente una sensazione di integrita fisica e psicologica.

Metodo

Il trattamento si avvale di tecniche avanzate di dermopigmentazione artistica, con l'applicazione di
pigmenti bioriassorbibili e biocompatibili. Questi pigmenti vengono utilizzati per creare sfumature
tridimensionali, simulando l'aspetto naturale dell'areola e del capezzolo. Il processo prevede una
stretta collaborazione tra specialisti delle breast unit, chirurghi plastici e dermopigmentisti qualificati,
garantendo una personalizzazione della procedura in base alle esigenze specifiche del paziente. Sono
stati utilizzati questionari per raccogliere dati sul livello di soddisfazione dei pazienti e sulle valutazioni
tecniche degli specialisti.

Risultati

L'analisi dei questionari compilati dai pazienti ha evidenziato un alto grado di soddisfazione in seguito
alla ricostruzione del complesso areola-capezzolo. Il trattamento é stato apprezzato per la naturalezza
dell'effetto tridimensionale e per il miglioramento estetico del seno, ottenendo un riscontro positivo dal
97% dei pazienti. Gli specialisti hanno valutato positivamente la precisione delle sfumature chiaroscurali
e I'efficacia del camouflage per nascondere le cicatrici, con un giudizio tecnico favorevole nel 91% dei
casi. Non sono state segnalate complicazioni o reazioni avverse legate ai pigmenti o alla tecnica utilizzata.

Conclusioni

La dermopigmentazione paramedicale rappresenta un'importante risorsa per i pazienti sottoposti a
mastectomia, combinando tecniche avanzate di dermopigmentazione artistica con il supporto della
chirurgia ricostruttiva. La sinergia tra i diversi specialisti coinvolti consente di raggiungere risultati
ottimali, non solo dal punto di vista estetico, ma anche per il benessere psicologico del paziente. Questa
pratica si conferma un elemento fondamentale nelle fasi post-operatorie per il ripristino della dignita e
della fiducia in sé stessi.



Three-Dimensional Reconstruction of the Areola-Nipple Complex
Following Mastectomy

Background

Paramedical or reconstructive dermopigmentation is an advanced technique aimed at addressing
aesthetic concerns resulting from surgical and oncological procedures that involve the removal of the
areola-nipple complex. This treatment is often integrated into the postoperative phases of breast units,
with the goal of creating a three-dimensional reconstruction of the areola-nipple complex through
chiaroscuro shading achieved with bio-resorbable and biocompatible pigments. The approach uses
artistic dermopigmentation techniques to create an optical illusion of volume where it is absent, providing
the patient with a sense of both physical and psychological integrity.

Method

The treatment utilizes advanced artistic dermopigmentation techniques, with the application of bio-
resorbable and biocompatible pigments. These pigments are used to create three-dimensional shading,
simulating the natural appearance of the areola and nipple. The process involves close collaboration
between breast unit specialists, plastic surgeons, and qualified dermopigmentation experts, ensuring
that the procedure is tailored to the specific needs of the patient. Questionnaires were used to collect
data on patient satisfaction levels and the technical evaluations from specialists.

Results

The analysis of patient-completed questionnaires revealed a high degree of satisfaction following the
reconstruction of the areola-nipple complex. The treatment was appreciated for the natural effect of the
three-dimensional shading and the aesthetic improvement of the breast, with 97% of patients providing
positive feedback. Specialists positively evaluated the precision of the chiaroscuro shading and the
effectiveness of camouflage in concealing scars, with favorable technical assessments in 91% of cases.
No complications or adverse reactions related to the pigments or the technique used were reported.

Conclusions

Paramedical dermopigmentation represents an important resource for patients undergoing mastectomy,
combining advanced artistic dermopigmentation techniques with reconstructive surgery support. The
synergy between the various specialists involved enables the achievement of optimal results, not only
from an aesthetic standpoint but also in terms of the patient’s psychological well-being. This practice
confirms itself as a fundamental element in the postoperative phase for restoring dignity and self-
confidence.
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