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Lo sguardo rappresenta un elemento centrale nell'estetica e nell'espressivita del volto, influenzando
la percezione della bellezza, della vitalita e dell'emotivita. Tuttavia, alterazioni morfo-funzionali come
ptosi palpebrale, asimmetrie oculari, sopracciglia disallineate e occhi infossati possono compromettere
I'armonia facciale, con impatti non solo estetici, ma anche psicologici e relazionali. Questa lecture
propone un'analisi avanzata delle piu recenti strategie medico-estetiche e chirurgiche per la correzione
delle disarmonie periorbitali, attraverso un approccio integrato che combina filler di ultima generazione,
tossina botulinica e tecniche di ripristino volumetrico chirurgiche per risultati naturali, proporzionati
e durevoli. Studi recenti evidenziano come “la combinazione di tecniche iniettive mirate e strategie
di ripristino volumetrico possa migliorare significativamente la percezione della giovinezza e della
simmetria facciale” (Liew et al., 2016). Attraverso la presentazione di casi clinici e protocolli di trattamento
basati sull'evidenza, verranno approfondite le migliori strategie per la gestione delle asimmetrie
oculari e la correzione dell'occhio incavato, garantendo un risultato estetico che rispetti la naturalezza
dell'espressione. Particolare attenzione sara dedicata al concetto di sguardo dinamico, che superail mero
trattamento della singola imperfezione per ricreare un equilibrio complessivo tra volumi, proporzioni e
movimento muscolare.

Harmonizing the Gaze: Practical Solutions for Asymmetries,
Eyebrows, and Sunken Eyes

The gazeis a central elementin facial aesthetics and expressiveness, influencing the perception of beauty,
vitality, and emotions. However, morpho-functional alterations such as eyelid ptosis, ocular asymmetries,
misaligned eyebrows, and sunken eyes can disrupt facial harmony, impacting not only aesthetics but also
psychological well-being and social interactions. This lecture presents an advanced analysis of the latest
medical-aesthetic and surgical strategies for correcting periorbital disharmonies through an integrated
approach that combines next-generation f illers, botulinum toxin, and surgical volumetric restoration
techniques to achieve natural, proportionate, and long-lasting results. Recent studies highlight that “the
combination of targeted injective techniques and volumetric restoration strategies can significantly
enhance the perception of youthfulness and facial symmetry” (Liew et al., 2016). Through clinical case
presentations and evidence-based treatment protocols, the lecture will explore the best strategies for
managing ocular asymmetries and correcting sunken eyes while ensuring aesthetic outcomes that
preserve natural facial expression. Special focus will be given to the concept of a dynamic gaze, which
goes beyond merely addressing individual imperfections to restore overall balance among volumes,
proportions, and muscular movement.
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