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Obiettivi
Lo studio mira a valutare l’efficacia di un protocollo combinato di Ultrasuoni micro-focalizzati ad Alta 
Intensità (CFU) e laser ad Erbium frazionato per il trattamento dell’invecchiamento cutaneo da moderato 
a severo del volto in pazienti di età compresa tra 48 e 70 anni.

Materiali e Metodi
Sono stati arruolati 6 pazienti con invecchiamento da moderato a severo del volto. Il protocollo alterna 
trattamenti CFU per la stimolazione dello SMAS a trattamenti laser frazionato ad Erbium per il resurfacing 
dell’epidermide e del derma superficiale, con un intervallo di 15 giorni tra le sedute. I parametri del CFU 
sono stati regolati per penetrare fino a 4,5 [mm], con un’energia di 1 [J] – 1,2 [J], mentre per il laser Erbium 
frazionato si sono utilizzati impulsi di 2 [ms] e fluenze di 2,8 [J/cm²].

Risultati
I pazienti hanno evidenziato miglioramenti significativi in termini di tonicità cutanea, riduzione della 
profondità delle rughe e uniformità della texture. Le immagini ecografiche post-trattamento hanno 
mostrato un aumento dello spessore dermico e della densità del collagene. Gli effetti collaterali sono 
stati lievi e transitori, consistenti in eritema, lieve edema e formazione di piccole croste transitorie.

Conclusioni
La combinazione di CFU e laser ad Erbium frazionato si è dimostrata una strategia efficace e sicura per 
affrontare i segni dell’invecchiamento cutaneo da moderato a severo. L’approccio sinergico consente di 
agire su diversi livelli cutanei, combinando lifting e resurfacing per risultati estetici duraturi e soddisfacenti.



Efficacy Evaluation of a Combined Protocol of CFU and Fractional 
Erbium Laser in the Treatment of Severe and moderate Facial Skin 
Aging

The study aims to evaluate the efficacy of a combined protocol of High-Intensity Focused Ultrasound 
(CFU) and Fractional Erbium Laser for the treatment of severe and moderate facial skin aging in patients 
aged 48 to 70 years.

Materials and Methods
Six  patients with severe and moderate facial aging were enrolled. The protocol alternates CFU treatments 
targeting the SMAS with fractional Erbium laser treatments for epidermal and superficial dermal 
resurfacing, with a 15-day interval between sessions. CFU parameters were set to 1 – 1,2 [J] at a depth of 
4,5 [mm], while fractional Erbium laser used 2 [ms] pulses and fluences of 2,8 [J/cm²].

Results
Patients showed significant improvements in skin firmness, wrinkle depth reduction, and overall texture 
uniformity. Post-treatment ultrasound imaging revealed increased dermal thickness and collagen 
density. Side effects were mild and transient, including erythema and slight edema.

Conclusions
The combination of CFU and Fractional Erbium Laser proved to be an effective and safe strategy for 
addressing severe and moderate facial aging. This synergistic approach enables multi-layered skin 
treatment, combining lifting and resurfacing for long-lasting and aesthetically pleasing results.
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