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Obiettivi

L'invecchiamento cutaneo € un processo ad eziopatogenesi multifattoriale in cui un ruolo cruciale é
svolto dall’accumulo di radicali liberi e dal conseguente aumento dello stress ossidativo. Tali processi
partecipano alla degenerazione della matrice extracellulare (ECM) ed alla senescenza dei fibroblasti.
Questo studio ha l'obiettivo di valutare il razionale d'utilizzo della Grande Auto Emo Infusione (GAEI) di
Ossigeno-0Ozono (02-03) come trattamento di biostimolazione sistemica in medicina estetica.

Materiali e Metodi

E stata condotta una revisione della letteratura (PubMed, Scopus) per analizzare i meccanismi
dell'invecchiamento cutaneo e I'azione della terapia con Ossigeno-Ozono sui fibroblasti e sullo stress
ossidativo. Inoltre, sono stati trattati tre pazienti con GAEI di 02-O3 per tre settimane (una seduta a
settimana), sono state misurate: idratazione, elasticita, texture e rugosita pre e post-trattamento
attraverso la Soft-fx della Callegari, raccolta una documentazione fotografica ed analizzati i risultati.

Risultati

I risultati presentiin letteratura evidenziano il ruolo dello stress ossidativo nel processo diinvecchiamento
cutaneo e I'azione dell’l0203 nella riduzione di tale processo attraverso I'azione dose-dipendente su NRF-
2 che determina a sua volta la trascrizione dei geni del complesso ARE. Inoltre I'analisi dei parametri
cutanei condotta su 2 pazienti, ha riscontrato un miglioramento della texture e della rugosita cutanea.

Conclusioni

La GAEIl di 02-03 si conferma una metodica promettente e possiede le caratteristiche per essere
considerata una biostimolazione sistemica, grazie alla sua capacita di ridurre lo stress ossidativo. Tuttavia,
studi su campioni pit ampi sono necessari per confermare questi risultati preliminari.



GAEIl (Large Auto Hemoinfusion) of 02-03, rationale for use as
Systemic Biostimulation in Medicine

Objectives

Skin aging is a multifactorial process in which the accumulation of free radicals and the consequent
increase in oxidative stress play a crucial role. These processes contribute to the degeneration of the
extracellular matrix (ECM) and fibroblast senescence. This study aims to evaluate the rationale for
using Major Autohemotherapy Infusion (GAEI) with Oxygen-Ozone (02-03) as a systemic biostimulation
treatment in aesthetic medicine.

Materials and Methods

A literature review (PubMed, Scopus) was conducted to analyze the mechanisms of skin aging and
the effects of Oxygen-Ozone therapy on fibroblasts and oxidative stress. Additionally, three patients
underwent GAEI with O2-O3 for three weeks (one session per week). Skin parameters, including hydration,
elasticity, texture, and roughness, were measured pre- and post-treatment using the Soft-fx system by
Callegari. Photographic documentation was collected, and the results were analyzed.

Results

The literature highlights the role of oxidative stress in the skin aging process and the action of O2-
O3 in reducing this process through its dose-dependent effect on NRF-2, which, in turn, induces the
transcription of ARE complex genes. Moreover, skin parameter analysis conducted on two patients
showed an improvement in skin texture and roughness.

Conclusions

GAEI with 02-03 emerges as a promising technique with the potential to be considered a systemic
biostimulation approach due to its ability to reduce oxidative stress. However, further studies with larger
sample sizes are necessary to confirm these preliminary findings.
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