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Il lipedema è una malattia cronica dolorosa del tessuto connettivo lasso ad eziologia multifattoriale che 
interessa prevalentemente la popolazione femminile. 
I pazienti affetti da lipedema presentano un accumulo di tessuto adiposo che non risponde a restrizione 
calorica su glutei, fianchi ed arti.
I dati relativi all’eziopatogenesi e al trattamento del lipedema sono recenti e non univoci.
Il lipedema è una patologia ancora sconosciuta a tanti operatori sanitari e che viene spesso erroneamente 
diagnosticata come “linfedema” o “obesità”.
In più, nonostante sia stata riconosciuta come patologia dall’OMS nel 2018, in Italia non è previsto un 
rimborso da parte del Sistema Sanitario Nazionale per le prestazioni erogate per curare il lipedema. 
Gli autori offrono una revisione sistematica della letteratura analizzando gli studi più recenti sul lipedema 
ed esplorando i fattori di rischio, la fisiopatologia, le caratteristiche cliniche, le opzioni diagnostiche e le 
strategie terapeutiche. Infine descrivono il loro approccio medico e chirurgico al lipedema, basato sulle 
più recenti linee guida e consensus document.
Sebbene non sia possibile fornire una cura per la malattia, una diagnosi corretta e un trattamento 
adeguato possono alleviare la sintomatologia e migliorare in modo significativo la qualità di vita dei 
pazienti che ne sono affetti.
La revisione sottolinea la necessità di una maggiore consapevolezza medica e di un approccio 
multidisciplinare per una gestione ottimale della malattia.

Lipedema: our approach based on current guidelines and treatment 
strategies

Lipedema is a chronic, painful condition of the connective tissue, characterized by multifactorial origins, 
primarily affecting women. 
Patients with lipedema experience abnormal fat accumulation in the buttocks, thighs, and limbs that 
does not respond to calorie restriction.
Research on the pathogenesis and treatment of lipedema is recent and still evolving.
Lipedema is a condition that is still poorly understood by many healthcare professionals. It is often 
mistakenly diagnosed as either “lymphedema” or “obesity.”
Despite being officially recognized by the World Health Organization (WHO) in 2018, there is no 
reimbursement for lipedema treatment through Italy’s National Health Service.
This paper offers a systematic review of the latest literature on lipedema, discussing its risk factors, 
pathophysiology, clinical features, diagnostic methods, and treatment options. The authors also share 
their medical and surgical approach to managing lipedema, informed by the most current guidelines and 
consensus documents.
While there is no definitive cure for lipedema, early diagnosis and appropriate treatment can significantly 
alleviate symptoms and improve the quality of life for affected individuals. The review emphasizes the 
importance of raising medical awareness and adopting a multidisciplinary approach to ensure optimal 
management of the condition.
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