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Il Case Report riguarda il trattamento degli esiti cicatriziali riportati da una adolescente, Rebecca, dopo 
incidente stradale maggiore, auto contro scooter su cui viaggiava la ragazza. 
Dopo la stabilizzazione in loco è stata trasportata in elicottero all’Ospedale Regionale di competenza, ove 
hanno provveduto alle cure del caso.
In particolare, l’arto inferiore destro era a rischio di amputazione per le gravi lesioni cutanee, ossee e 
vascolari. 
Dopo vari interventi e il posizionamento di mezzi di sintesi e fissatori esterni, sono esitati importanti esiti 
cicatriziali, devastanti dal punto di vista psicologico per il ricordo del trauma e per la non accettazione di 
un arto così segnato.
In accordo con l’Avvocato e il Medico Legale della parte lesa, la ragazza è stata sottoposta a perizia 
Psicologica, in ambito di Servizio Pubblico  che ha stabilito che la necessità di  trattare gli esiti cicatriziali, 
pena aggravamento della fragilità di Rebecca e la maggiore paura di sottoporsi agli interventi necessari 
per completare le cure di Chirurgia Ortopedica.
Sono state effettuate quindi fotografie con data certa, prima di iniziare la terapia per migliorare le cicatrici 
dell’arto e dell’anima.
È stata utilizzata una terapia che prevede l’utilizzo di campi elettromagnetici deboli e di vacuum, in più 
sessioni, evitando di utilizzare la terapia su cicatrici che dovevano essere riaperte per le procedure 
chirurgiche da terminare. 
A distanza di un anno e mezzo, con le opportune sospensioni in occasione dei reinterventi, i risultati 
ottenuti sono stati ottimi. Il miglioramento della qualità delle cicatrici in termini di morbidezza, elasticità, 
pigmentazione quasi uniforme con la cute circostante e recupero delle cicatrici con perdita di sostanza (da 
infissione dei fissatori esterni), tantoché la paziente pensa, al momento,  di non sottoporsi ad intervento 
di lipofillig, per le stesse.
Ma il risultato miglior è stato quello del miglioramento dello stato psicologico della ragazza, che ha 
affrontato con maggiore sicurezza e consapevolezza i successivi interventi ed ha recuperato una vita di 
relazione e sociale normale.



Case Report: Treatment of Post-Traumatic and Post-Surgical Scars 
from a Major Road Accident with Electromagnetic Fields and Vacuum

This case report discusses the treatment of scar outcomes in a teenage girl, Rebecca, following a major 
road accident involving a collision between a car and the scooter she was riding.
After initial stabilization at the scene, she was airlifted to the regional hospital, where appropriate medical 
care was provided. Notably, her right lower limb was at risk of amputation due to severe skin, bone, and 
vascular injuries.
Following multiple surgeries and the placement of internal fixation devices and external fixators, 
significant scarring developed. These scars had a profound psychological impact, as they served as a 
reminder of the trauma and caused distress due to the appearance of the affected limb.
In agreement with her lawyer and forensic medical expert, a psychological evaluation was conducted 
within the public healthcare system. This assessment determined that treating the scars was essential 
to prevent further emotional distress and to reduce the patient’s fear of undergoing the necessary 
orthopedic surgeries to complete her treatment.
Before initiating therapy, photographs with certified dates were taken to document the scars on both 
her body and her emotional state. The treatment involved multiple sessions using weak electromagnetic 
fields and vacuum therapy, ensuring that areas requiring future surgical intervention were not treated.
After a year and a half, with appropriate pauses for additional surgeries, the results were excellent. 
The scars improved significantly in terms of softness, elasticity, and pigmentation, closely matching the 
surrounding skin. Additionally, scars with tissue loss (caused by the external fixators) showed remarkable 
recovery. As a result, the patient currently does not feel the need to undergo lipofilling surgery.
However, the most significant outcome was the psychological improvement. Rebecca faced subsequent 
surgeries with greater confidence and awareness, ultimately regaining a normal social and relational life.
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