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INTRODUZIONE, OBIETTIVI SPECIFICI, SCOPO DELLO STUDIO
L’utilizzo di sorgenti luminose e di energy based devices (EBDs) costituisce oggi parte integrante 
imprescindibile in numerosi protocolli di Medicina Estetica. Molti risultati clinici richiesti dai pazienti si 
possono raggiungere pain free in tempi ragionevolmente brevi, utilizzando tecnologie all’avanguardia. 
Non esite ad oggi una tecnologia singola che possa soddisfare l’obiettivo di risolvere le numerose 
indicazioni cliniche del settore. Molte tecnologie di sorgenti luminose e/o di EBDs disponibili sono state 
progettate per il trattamento di indicazioni specifiche ed esclusive. E’ per tale motivo che troviamo oggi 
proposte molte piattaforme multifunzionali che integrano tecnologie diverse.

MATERIALI E METODI
Abbiamo utilizzato una piattaforma multitecnologica che integra una sorgente di luce pulsata IPL e diversi 
manipoli di radiofrequenza multipolare, frazionata ablativa e non ablativa, progettati per i trattamenti di 
viso e corpo. Le tecnologie brevettate a temporizzazione d’impulso, a gestione di erogazione d’energia ed 
a controllo di profondità differenziate rendono le applicazioni specifiche, selettive, efficaci e sicure per il 
paziente. Le indicazioni cliniche, quindi, sono molteplici: dalle lesioni pigmentate alle lesioni vascolari, dal 
ringiovanimento tissutale del volto al trattamento di cicatrici e smagliature, dal rimodellamento corporeo 
completo alle indicazioni di carattere ginecologico estetico funzionale.

RISULTATI
Grazie alla sorgente luminosa ed alle differenti erogazioni di radiofrequenza descritte, sviluppate sulla 
sempre maggiore conoscenza dell’interazione biofisica dell’energia erogata sui tessuti, alla sofisticata 
gestione delle potenze e dei tempi d’impulso emessi, ed all’adeguata protezione termica del tessuto 
trattato, è possibile ottenere ottimi risultati nella terapia di numerosi inestetismi e di contrasto al aging 
process.

CONCLUSIONI
Nella sua esposizione, l’Autore approfondirà le peculiarità dei protocolli applicati, evidenziando le maggiori 
indicazioni cliniche che il medico estetico si trova affrontare nella sua pratica clinica di ringiovanimento 
del volto.
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Benefits combining intense pulsed light and radiofrequency for face 
rejuvenation

INTRODUCTION, OBJECTIVES, PURPOSE OF THE STUDY
The use of light sources and energy based devices (EBDs) is today an essential integral part in numerous 
Aesthetic Medicine protocols. Many clinical results that patients require can be achieved pain free in a 
reasonably short time using state-of-the-art technologies. There is currently no single technology that 
can reach the goal of solving the many clinical indications in the sector. Many available light sources and/
or EBD technologies have been designed to treat specific and unique indications. It is for this reason that 
today we find many multifunctional platforms proposed that integrate different technologies.

MATERIALS AND METHODS
We used a multi-technology platform that integrates an IPL pulsed light source and various multipolar, 
fractional ablative and non-ablative radiofrequency handpieces, designed for face and body treatments. 
The patented technologies with pulse timing, with energy delivery management and with differentiated 
depth control make specific, selective, effective applications and safe for the patient. The clinical 
indications, therefore, are many: from pigmented lesions to vascular lesions, from tissue rejuvenation 
of the face to the treatment of scars and stretch marks, from complete body remodeling to aesthetic 
functional gynecological indications.

RESULTS
Thanks to the light source and to the different radiofrequency supplies described, developed on the 
ever-increasing knowledge of the biophysical interaction of the energy supplied to the tissues, to the 
sophisticated management of the powers and pulse times emitted, and to the thermal protection of the 
treated tissue, it is possible to obtain excellent results in the therapy of numerous inesthetisms and in 
contrast to the aging process.

CONCLUSIONS
In his presentation, the author will explore the peculiarities of the applied protocols, highlighting the major 
clinical indications that the aesthetic physician is faced with in his clinical practice of face rejuvenation.
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