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Introduzione: Il tear trough è una deformità che interessa l’area periorbitale che può essere 
naturalmente presente in soggetti predisposti e resa più evidente per effetto della scheletrizzazione 
dovuta al normale processo di invecchiamento, alla ptosi tissutale e alla perdita di volume facciale. È 
importante comprendere la relazione tra le varie aree del viso per poter adottare un approccio globale 
di ringiovanimento con un effetto perfettamente naturale. 

Obiettivo: Lo scopo di questo studio è quello di mostrare la relazione tra deficit volumetrico dell’area 
malare e severità del tear trough e proporre un approccio di trattamento combinato delle due aree per 
ottenere i risultati migliori.

Materiali e Metodi: Sono stati utilizzati dei filler a base di acido ialuronico (HA) con specifiche caratteristiche 
reologiche per il trattamento del tear trough e dell’area malare. Il trattamento combinato delle due aree 
avviene secondo un ordine preciso: viene prima effettuata la correzione volumetrica dell’area malare e, 
successivamente, il trattamento del tear trough. 

Risultati: L’Autore mostra la relazione esistente tra la perdita dei volumi del viso e la severità del tear 
trough durante il naturale processo di invecchiamento e propone un approccio globale di trattamento. 
Inoltre, sono descritte le tecniche utilizzate per la volumizzazione del terzo medio e il trattamento dell’area 
orbitale oltre che alcuni tips & tricks per evitare ipercorrezioni o l’errato posizionamento dei gel.

Conclusioni: Esiste una relazione tra aumento del deficit volumetrico del viso, dovuto al normale processo 
d’invecchiamento, e la severità del tear trough. La scelta del filler ideale, in base all’area specifica da 
trattare, insieme al giusto approccio di trattamento permette di ottenere ottimi risultati, sicuri e di lunga 
durata.



An innovation in the treatment of tear trough: a combined injection 
technique for the rejuvenation of the upper median thir

Introduction: The tear trough is a deformity that affects the periorbital area that can be naturally present 
in predisposed subjects and made more evident due to the skeletonization for normal aging process, 
tissue ptosis and loss of facial volume. It is important to understand the relationship between the various 
areas of the face to be able to adopt a comprehensive rejuvenation approach with a perfectly natural 
effect.

Objective: The purpose of this study is to show the relationship between volumetric deficit of the malar 
area and severity of the tear trough and to propose a combined treatment approach of the two areas to 
obtain the best results.

Materials and Methods: Fillers of hyaluronic acid (HA) with specific rheological characteristics were 
used for the treatment of the tear trough and the malar area. The combined treatment of the two areas 
takes place according to a precise order: first the volumetric correction of the malar area is carried out 
and, subsequently, the treatment of the tear trough. 

Results: The Author shows the relationship between the loss of facial volumes and the severity of the tear 
trough during the natural aging process and proposes a comprehensive treatment approach. In addition, 
injection techniques for middle third volumization and infraorbital area treatment are described as well 
as any tips and tricks to avoid overcorrections or incorrect positioning of the gels.

Conclusions: There is a relationship between the increased volume deficit of the face, due to the normal 
aging process, and the severity of the tear trough. The choice of the ideal filler, based on the specific 
area to be treated, together with the right treatment approach allows for excellent, safe and long-lasting 
results.
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