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Negli ultimi anni, la medicina estetica ha subito un’evoluzione significativa grazie all’introduzione 
di trattamenti minimamente invasivi. Tra questi, le terapie enzimatiche iniettive si sono affermate 
come un’alternativa efficace per il trattamento di PEFS (Panniculopatia Edemato-Fibro-Sclerotica, 
comunemente nota come cellulite), adiposità localizzate e cicatrici. L’uso di enzimi come la collagenasi, 
la lipasi e la ialuronidasi permette di degradare selettivamente i tessuti fibrotici e adiposi, favorendo un 
miglioramento estetico senza necessità di interventi chirurgici.

Questa tesi analizza l’efficacia clinica e il meccanismo d’azione delle terapie enzimatiche, evidenziando 
il loro ruolo nella medicina estetica moderna. Attraverso una revisione della letteratura e l’analisi di casi 
clinici, vengono discussi i vantaggi e le limitazioni di queste tecniche, comparandole con trattamenti 
tradizionali come la liposuzione e i biostimolatori.

I risultati suggeriscono che i trattamenti enzimatici rappresentano un’opzione sicura e innovativa 
per il miglioramento estetico, con tempi di recupero ridotti e risultati naturali e progressivi. Tuttavia, 
la necessità di protocolli standardizzati e ulteriori studi clinici rimane fondamentale per ottimizzare 
l’efficacia di queste procedure.



Modern Approaches in Aesthetic Medicine: The Impact of Injectable 
Enzymatic Treatment on PEFS, Localized Adiposity, and Scars

In recent years, aesthetic medicine has undergone a significant transformation with the introduction of 
minimally invasive treatments. Among these, injectable enzymatic therapies have emerged as an effective 
alternative for treating PEFS (Panniculopathy Edematous Fibrosclerotic, commonly known as cellulite), 
localized adiposity, and scars. The use of enzymes such as collagenase, lipase, and hyaluronidase allows 
for selective degradation of fibrotic and adipose tissues, promoting aesthetic improvement without 
requiring surgical interventions.

This thesis explores the clinical efficacy and mechanisms of enzymatic therapies, highlighting their 
role in modern aesthetic medicine. Through a review of the literature and analysis of clinical cases, the 
advantages and limitations of these techniques are discussed, comparing them to traditional treatments 
such as liposuction and biostimulators.

The results suggest that enzymatic treatments represent a safe and innovative option for aesthetic 
enhancement, offering reduced recovery times and natural, gradual results. However, the need for 
standardized protocols and further clinical studies remains crucial to optimize the effectiveness of these 
procedures.
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