
Esosomi di Cellule Staminali Mesenchimali da tessuto adiposo 
autologo: definizione del ruolo biologico e delle possibili applicazioni 
in Medicina Rigenerativa ed Estetica 

Annamaria Puglielli 

Private Practice L’Aquila-Roma, Medicina e Chirurgia - Patologia Clinica e Biochimica Clinica - Medicina 
Estetica Fondazione CAB, L’Aquila, Italia 

Introduzione
Gli Esosomi derivati da Cellule Staminali Mesenchimali del tessuto adiposo autologo (ADSCs) rappresentano 
un’innovativa risorsa per la medicina rigenerativa ed estetica. Queste nano-vescicole extracellulari sono 
coinvolte nella comunicazione intercellulare e hanno un potenziale terapeutico significativo grazie alla 
loro capacità di trasportare proteine, RNA e altre biomolecole bioattive.

Obiettivi
In una prima sessione lo studio ha lo scopo di valutare il comportamento di ADSCs derivanti da differenti 
tecniche estrattive; nella seconda parte si propone di definire il ruolo biologico degli esosomi derivanti 
da ADSCs, valutarne il potenziale rigenerativo e analizzarne la possibilità di standardizzare le tecniche di 
estrazione per garantire prodotti affidabili per applicazioni cliniche. Ci si riserva di valutare, inoltre, una 
tecnica di analisi del comportamento esosomiale più economica e fruibile che contribuirebbe a rendere 
le applicazioni cliniche in questo settore scientificamente valide: la citofluorimetria non convenzionale.

Materiali e Metodi
Sono stati prelevati 12 campioni di tessuto adiposo da quattro pazienti. Dopo il lavaggio con PBS e la 
digestione enzimatica con collagenasi II, la frazione stromale vascolare (SVF) è stata isolata e coltivata. 
L’analisi immunofenotipica in citofluorimetria ha valutato i marker CD90, CD73, CD105 (mesenchimali), 
CD146 (periciti-precursori endoteliali), CD34 (staminali ematopoietiche) e altri. La caratterizzazione degli 
esosomi è stata effettuata tramite citofluorimetria non convenzionale e microscopia confocale.

Risultati
I risultati hanno evidenziato un potenziale angiogenico superiore per le ADSCs ricavate da tecniche 
di estrazione meccanica. Inoltre, si è notato che gli esosomi da ADSCs mostrano capacità rigenerative 
superiori. La citofluorimetria non convenzionale ha consentito la separazione e caratterizzazione degli 
esosomi. 

Conclusioni
Lo studio pone l’accento sul potenziale degli esosomi derivati da ADSCs in medicina rigenerativa ed 
estetica, sottolineando la necessità di protocolli standardizzati per la loro estrazione e applicazione 
clinica. L’uso della citofluorimetria non convenzionale si è rivelato una tecnica promettente per future 
ricerche e applicazioni terapeutiche.



Exosomes from Mesenchymal Stem Cells Derived from Autologous 
Adipose Tissue: Definition of Their Biological Role and Potential 
Applications in Regenerative and Aesthetic Medicine

Introduction
Exosomes derived from autologous adipose-derived mesenchymal stem cells (ADSCs) represent an 
innovative resource for regenerative and aesthetic medicine. These extracellular nanovesicles are 
involved in intercellular communication and hold significant therapeutic potential due to their ability to 
transport proteins, RNA, and other bioactive molecules.

Objectives
The first phase of this study aims to evaluate the behavior of ADSCs obtained through different extraction 
techniques. The second phase focuses on defining the biological role of ADSC-derived exosomes, assessing 
their regenerative potential, and analyzing the feasibility of standardizing extraction techniques to ensure 
reliable products for clinical applications. Additionally, the study aims to evaluate a more cost-effective 
and accessible method for analyzing exosome behavior: non-conventional flow cytometry, which could 
enhance the scientific validity of clinical applications in this field.

Materials and Methods
Twelve adipose tissue samples were collected from four patients. Following PBS washing and 
enzymatic digestion with collagenase II, the stromal vascular fraction (SVF) was isolated and cultured. 
Immunophenotypic analysis via flow cytometry assessed markers including CD90, CD73, and CD105 
(mesenchymal), CD146 (pericytes/endothelial precursors), and CD34 (hematopoietic stem cells), among 
others. Exosome characterization was conducted using non-conventional flow cytometry and confocal 
microscopy.

Results
The results demonstrated a superior angiogenic potential in ADSCs obtained through mechanical 
extraction techniques. Additionally, ADSC-derived exosomes exhibited enhanced regenerative capabilities. 
Non-conventional flow cytometry allowed for the separation and characterization of exosomes.

Conclusions
This study highlights the potential of ADSC-derived exosomes in regenerative and aesthetic medicine, 
emphasizing the need for standardized protocols for their extraction and clinical application. Non-
conventional flow cytometry has proven to be a promising technique for future research and therapeutic 
applications.
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