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L’aspettativa di vita è aumentata significativamente nell’ultimo secolo, ma la longevità non sempre si 
traduce in una migliore salute. L’invecchiamento è associato a un aumento delle malattie croniche, con 
un conseguente maggiore consumo di farmaci e un aumento del rischio di interazioni farmacologiche, 
effetti avversi e complicanze legate alla politerapia.

Questa presentatione evidenzia il ruolo della farmacogenetica nell’ottimizzazione della prescrizione dei 
farmaci per le persone anziane, garantendo trattamenti più sicuri ed efficaci.

I test farmacogenetici consentono un approccio personalizzato, prevedendo la risposta individuale ai 
farmaci in base al profilo genetico. Strumenti come g-Nomic forniscono un’analisi completa, integrando 
dati genetici, interazioni farmacologiche e fattori legati allo stile di vita, riducendo l’approccio tradizionale 
di prova ed errore nella prescrizione.

- Oltre il 90% degli individui sopra i 65 anni assume almeno un farmaco e il 30% ne assume cinque o più, 
aumentando il rischio di interazioni farmacologiche.
- Il 95% della popolazione possiede varianti genetiche che influenzano il metabolismo dei farmaci, con un 
impatto significativo sull’efficacia e sicurezza delle terapie.
- I test farmacogenetici riducano del 30% le reazioni avverse ai farmaci, migliorando l’aderenza al 
trattamento e gli esiti clinici.
- Uno studio negli Stati Uniti ha riportato un risparmio medio di 7.000 dollari per paziente, dimostrando 
i benefici economici della farmacogenetica.
-  La farmacogenetica sta entrando nei sistemi sanitari pubblici, con il Sistema Sanitario Nazionale spagnolo 
che ha incluso 23 farmaci farmacogeneticamente rilevanti nel proprio piano di implementazione.

La farmacogenetica è uno strumento essenziale per il progresso della medicina di precisione nelle 
popolazioni anziane. Integrando le informazioni genetiche nelle decisioni terapeutiche, gli operatori 
sanitari possono migliorare la sicurezza dei farmaci, ridurre i ricoveri ospedalieri e aumentare la qualità 
della vita. La prescrizione personalizzata, supportata da piattaforme di farmacogenetica come g-Nomic, 
è la chiave per un invecchiamento più sano e un utilizzo più efficiente delle risorse sanitarie.



Longevity and Pharmacogenetics: A Key to Personalized Medicine in 
Aging

Life expectancy has significantly increased over the last century, but longevity does not always equate 
to better health. Aging is associated with a higher prevalence of chronic diseases, leading to increased 
medication use and a greater risk of drug interactions, adverse effects, and polypharmacy-related 
complications.  
My presentatio will highlights the role of pharmacogenetics in optimizing medication prescriptions for 
aging populations, ensuring safer and more effective treatments.  

Pharmacogenetic testing enables a personalized approach by predicting individual drug responses based 
on genetic profiles. Tools like g-Nomic(r) provide comprehensive insights by integrating genetic data, 
drug interactions, and lifestyle factors, reducing the traditional trial-and-error approach in prescribing.  

- Over 90% of individuals over 65 take at least one medication, and 30% take five or more, increasing the 
risk of drug interactions.  
- 95% of the population carries genetic variants that influence drug metabolism, which can significantly 
impact treatment efficacy and safety.  
- Pharmacogenetic testing reduces adverse drug reactions by 30%, improving adherence and clinical 
outcomes.  
- A study in the U.S. reported an average cost savings of $7,000 per patient, demonstrating economic 
benefits.  

Pharmacogenetics is a critical tool for advancing precision medicine in aging populations. By integrating 
genetic insights into prescribing decisions, healthcare professionals can enhance medication safety, reduce 
hospitalizations, and improve quality of life. Personalized prescribing, supported by pharmacogenetic 
platforms like g-Nomic(r), is key to achieving healthier aging and more efficient healthcare resource 
utilization.
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