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Background
Le cicatrici sono una conseguenza inevitabile di traumi, interventi chirurgici o lesioni cutanee. Possono 
risultare sia fisicamente che emotivamente dolorose per i pazienti, avendo un impatto significativo sul 
benessere dell’individuo, specialmente se localizzate sul volto. 
In letteratura, si discute da molti anni del ruolo positivo della Tossina Botulinica di tipo A nelle cicatrici, 
poiché interferisce con numerose molecole coinvolte nei processi cicatriziali. Essa ha mostrato benefici 
in numerosi studi e si è dimostrata un farmaco sicuro, con effetti collaterali ridotti al minimo. 

Obiettivi
La presente tesi si propone di analizzare l’efficacia e la sicurezza della Tossina botulinica (BTX-A) nella 
prevenzione e nel trattamento delle cicatrici, attraverso una revisione sistematica della letteratura. 

Materiali e metodi
Questa review è stata condotta in accordo con le linee guida Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analysis (PRISMA), e ha incluso studi sperimentali che valutassero l’uso della Tossina 
in contesti chirurgici di elezione e post-traumatici, confrontando i risultati con gruppi di controllo. 

Risultati
I pazienti trattati con BTX-A hanno mostrato un miglioramento globale della cicatrice, con riduzione della 
larghezza, del dolore associato e dell’iperpigmentazione, evidenziando un elevato profilo di sicurezza 
elevato e un’efficacia promettente. 

Conclusioni
La tossina botulinica emerge come un’opzione terapeutica innovativa e promettente nella gestione delle 
cicatrici, specialmente nel volto, con potenziali applicazioni future in molti ambiti della chirurgia.
Tuttavia, la variabilità nei protocolli di trattamento e nei metodi di valutazione sottolinea la necessità di 
ulteriori studi clinici controllati per stabilire linee guida standardizzate.



Efficacy and safety of Botulinum toxin in the prevention and 
treatment of scars: a systematic review

Background
Scars are an inevitable consequence of trauma, surgery or skin lesions. They can be physically and 
emotionally painful for patients, having a significant impact on the individual’s well-being, especially if 
located on the face. 
The positive role of Botulinum toxin type A in scars has been discussed in literature for many years, as 
it interferes with numerous molecules involved in scar processes. It has shown benefits in numerous 
studies and has proven to be a safe drug with minimal side effects. 

Objectives
This paper aims to analyze the efficacy and safety of botulinum toxin (BTX-A) in the prevention and 
treatment of scars, through a systematic review of the literature. 

Matherials and Methods
This review was conducted in accordance with the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 
Meta-Analysis (PRISMA) guidelines, and included experimental studies that evaluated the use of the toxin 
in elective and post-traumatic surgery settings, comparing the results with control groups. 

Results
Patients treated with BTX-A showed an overall improvement of the scar, with reduction in width, 
associated pain and hyperpigmentation, showing a high safety profile and promising efficacy.

Conclusions
Botulinum toxin emerges as an innovative and promising therapeutic option in the management of scars, 
especially in the face, with potential future applications in many areas of surgery.
However, variability in treatment protocols and evaluation methods underlines the need for further 
controlled clinical trials to establish standardized guidelines.
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