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OBIETTIVI: Ringiovanire il viso dei pazienti arruolati mediante una rigenerazione tissutale

MATERIALI E METODI: È stato impostato un protocollo di biorigenerazione cutanea che ha previsto 7 
sedute di trattamento, distinte in 4 sedute di Collagene Eterologo e 3 sedute di Esosomi; i 4 pazienti, di 
età compresa tra i 37 ed i 58 anni, si sono recati in studio settimanalmente alternando una seduta di 
collagene ad una seduta di esosomi. Il collagene, in ogni seduta, è stato ricostituito con 5ml di soluzione 
fisiologica e 1ml di lidocaina; l’intera soluzione è stata iniettata in tutto il viso con pomfi da 0,1-0,05ml, 
utilizzando aghi da 30G di 12mm. Gli esosomi (FDA approved) dopo essere stati ricostituiti dal formato 
polvere-liquido, sono stati veicolati (3 ml a seduta) con microneedling utilizzando un dermaroller con aghi 
da 0,5mm. Le foto dei pazienti sono state scattate all’inizio e dopo due settimane dalla fine del protocollo. 

RISULTATI: Al termine delle sedute, la cute di tutti i pazienti era rigenerata. La skin quality era decisamente 
migliorata, con un aumento notevole del turgore, della compattezza e dell’elasticità. Si notava in ognuno 
di essi un effetto lifting naturale, con alleggerimento delle pieghe nasogeniene, senza variazioni di 
volume. La zona perioculare appariva decisamente rinfrescata, donando uno sguardo più fresco. La linea 
mandibolare appariva più definita, sempre in virtù dell’effetto lifting. 

DISCUSSIONE: Il collagene, in quanto proteina strutturale, ricostruisce un tessuto funzionalmente attivo: 
alla stimolazione anabolica si associa un rallentamento del catabolismo per inibizione delle collagenasi 
(MMPs), il tutto accompagnato da un’ottimizzazione funzionale della matrice extracellulare. Gli esosomi, 
in virtù della loro attività antiossidante, migliorano il turgore ed eliminano le microrugosità. 

CONCLUSIONI: Il protocollo proposto rappresenta la metodica ideale per il ringiovanimento fisiologico 
e funzionale della cute. 



Skin bioregeneration with Heterologous Type I Collagen and Exosomes: 
a case series

AIM: The aim is to provide a facial rejuvenation through the regeneration of the skin

MATERIALS AND METHODS: The protocol consisted of 7 sessions, divided in 4 sessions of Heterologous 
Type I Collagen and 3 sessions of Exosomes. The 4 patients, aged from 37 to 58, underwent weekly 
sessions alternating one session of Collagen to one session of Exosomes. In every session the collagen 
was diluted with 5ml of saline and 1ml of lidocaine, and the obtained solution was injected in the whole 
face (0,1.0,05ml welts) using a 30GX12mm needle. The exosomes (FDA approved) after being recomposed 
from the powder-liquid status, were vehiculated thanks to a dermaroller with 0,5mm needles. The 
pictures were taken at the beginning of the protocol and two weeks after the last session. 

RESULTS: At the end of the sessions the skin of all the patients was completely regenerated. There was a 
consistent improvement of the skin quality, due to an enhancement of the turgor, of the texture and of 
the elasticity. In all of them the nasolabial folds were relieved, thanks to a natural lifting of the tissue that 
also caused an improvement of the jawline definition. The periocular area appeared clearly refreshed 
and bleached, thus all the patients had a relaxed look. 

DISCUSSION: Heterologous Type I Collagen, as a structural protein, recreates an active and functional 
tissue: both the anabolic enhancement and the catabolic letup (due to the inhibition of the collagenases, 
the MMPs) are accompanied by the functional optimization of the extracellular matrix. Exosomes, thanks 
to their antioxidant activity, improve both the micro-wrinkles and the turgor. 

CONCLUSIONS: The described protocol provides the ideal system for the physiological and functional 
skin regeneration. 
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