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La pelle di una donna subisce profonde trasformazioni nel corso della vita, influenzata da fattori ormonali,
genetici e ambientali. Questa relazione si propone di fornire consigli pratici per la gestione dermatologica
ed estetica nelle diverse fasi della vita femminile, dalla puberta alla menopausa.

Nella puberta, 'attenzione sara focalizzata sulla gestione dell'acne, della pelle sensibile e sulla prevenzione
delle prime imperfezioni cutanee. Durante la gravidanza, verranno affrontate le problematiche piu
comuni, come il melasma, le smagliature e le variazioni della sensibilita cutanea, con un focus sui
trattamenti sicuri ed efficaci. Infine, in menopausa, si discutera della perdita di elasticita, della secchezza
cutanea e delle strategie anti-aging piu innovative, incluse le terapie dermatologiche e le opzioni di
medicina estetica minimamente invasive.

L'obiettivo di questa relazione & fornire ai professionisti strumenti concreti per accompagnare le pazienti
in ogni fase della loro vita, garantendo un approccio personalizzato e scientificamente valido alla cura
della pelle e al benessere estetico.

Skin Care Through the Different Stages of a Woman'’s Life: From
Puberty to Menopause

A woman'’s skin undergoes significant changes throughout life, influenced by hormonal, genetic, and
environmental factors. This presentation aims to provide practical advice for dermatological and aesthetic
management during the different phases of a woman'’s life, from puberty to menopause.

During puberty, the focus will be on managing acne, sensitive skin, and preventing early skinimperfections.
In pregnancy, we will address common concerns such as melasma, stretch marks, and changes in skin
sensitivity, with an emphasis on safe and effective treatments. Finally, in menopause, we will discuss
loss of elasticity, skin dryness, and the most innovative anti-aging strategies, including dermatological
therapies and minimally invasive aesthetic treatments.

The goal of this presentation is to equip professionals with practical tools to guide their patients through
each stage of life, ensuring a personalized and scientifically validated approach to skin care and aesthetic
well-being.
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