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Gli esosomi sono vescicole extracellulari ricche di fattori di crescita e molecole bioattive che favoriscono 
la rigenerazione cellulare e la riparazione dei tessuti. L’uso del microneedling migliora la penetrazione 
degli esosomi negli strati cutanei, potenziando così i processi di ringiovanimento e garantendo risultati 
più duraturi. Studi scientifici evidenziano l’efficacia del microneedling e del laser CO2 frazionato nel drug 
delivery. Questo studio impiega un approccio split-face, trattando un lato del viso con microneedling e 
l’altro con laser CO2 frazionato e laser picosecondi frazionato. L’obiettivo è confrontare i risultati ottenuti 
sui due lati per dimostrare che l’efficacia del trattamento è attribuibile al prodotto utilizzato piuttosto che 
al metodo di veicolazione.

Exosomes. Split face study. Different types of delivery

Exosomes are extracellular vesicles rich in growth factors and bioactive molecules that promote cellular 
regeneration and tissue repair. The use of microneedling enhances the penetration of exosomes into the 
skin layers, thereby boosting rejuvenation processes and ensuring more durable results. Scientific studies 
have highlighted the effectiveness of both microneedling and fractional CO2 laser in drug delivery. This 
study employs a split-face approach, treating one side of the face with microneedling and the other with 
fractional CO2 laser and fractional picosecond laser. The aim is to compare the results obtained on both 
sides to demonstrate that the treatment’s efficacy is attributable to the product used rather than the 
method of delivery.
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