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Gli iniettabili a base di acido polilattico (PLLA) hanno guadagnato sempre più attenzione in medicina 
estetica grazie alla loro biocompatibilità e agli effetti di lunga durata. Sebbene la loro applicazione 
principale sia incentrata sul ringiovanimento del viso, è stato studiato il loro potenziale per l’uso off-label 
in altre aree del corpo, dimostrando risultati promettenti in termini di efficacia e sicurezza. 
Il successo dell’uso dell’acido polilattico nel campo della medicina estetica è da ricercarsi nelle sue 
interessanti proprietà. Difatti, esso è sì un polimero sintetico ma biodegradabile, assorbibile ed 
immunologicamente inerte.
L’azione dell’Acido L-Polilattico consiste nel provocare un aumento di volume del derma per neo-
collagenogenesi. L’acido polilattico nel derma stimola gradualmente (ma progressivamente) la sintesi di 
collagene: così facendo, è possibile apprezzare - anche se solo dopo 4/6 settimane - un considerevole 
aumento del tono cutaneo nei distretti dove il prodotto viene iniettato.

Scopo: L’autore presenta in questa sede uno studio che si propone di valutare la sicurezza e l’efficacia di 
un nuovo filler a base di PLLA da 630 mg, nel trattamento dei glutei.

Metodi: Sei medici hanno trattato 51 pazienti per il trattamento estetico dei glutei in sei diverse strutture 
mediche in Italia. Sia i medici che i pazienti hanno compilato un sondaggio sulla sicurezza del trattamento, 
sull’efficacia e sul cambiamento della qualità di vita

Risultati: Sia i medici che i pazienti hanno confermato notevoli miglioramenti estetici dopo il trattamento, 
da moderati a significativi. Questi effetti si sono protratti durante le visite di follow-up fino a 24 mesi. I 
risultati riferiti dai pazienti indicano un’elevata autostima e una migliore qualità di vita dopo il trattamento. 
Sono stati segnalati eventi avversi lievi o poco rilevanti, che si sono risolti da soli nei giorni successivi.

Conclusioni: L’alto livello di soddisfazione riportato da medici e pazienti evidenzia l’efficacia e la 
tollerabilità del filler filler a base di PLLA da 630 mg per il trattamento dei glutei, incoraggiandone l’uso e 
la ricerca per aree corporee off-label.



PRESENTATION OF A MULTICENTRIC RETROSPECTIVE STUDY ON 
SAFETY AND EFFICACY OF A NOVEL INJECTABLE POLY-L-LACTIC ACID 
FOR BUTTOCKS RECONTOURING

Background: Poly-L-lactic acid (PLLA) injectables have gained increasing attention in aesthetic medicine 
due to their biocompatibility and long-lasting effects. Although their primary application centers 
around facial rejuvenation their potential for off-label use in other body areas has been investigated, 
demonstrating promising outcomes in terms of both efficacy and safety. 
The successful use of polylactic acid in the field of aesthetic medicine is due to its interesting properties. 
Indeed, it is a synthetic polymer but biodegradable, absorbable and immunologically inert.
The action of L-Polylactic Acid is to cause an increase in dermal volume by neo-collagenesis. Polylactic 
acid in the dermis gradually (but progressively) stimulates collagen synthesis: by doing so, it is possible 
to appreciate - even if only after 4/6 weeks - a considerable increase in skin tone in the areas where the 
product is injected.

Aim: This study aims to assess the safety and efficacy of a novel 630 mg PLLA-based filler (GANA X), in 
buttocks treatment.

Methods: Six physicians treated 51 patients for buttock aesthetic treatment across six different medical 
facilities in Italy. A survey was filled by both physicians and patients regarding treatment safety, efficacy, 
and change in quality of life.

Results: We reported minor or mild adverse events, self-resolving within the next few days. Both 
physicians and patients confirmed notable aesthetic improvements following treatment, varying from 
moderate to significant enhancement. These effects endured throughout follow-up visits spanning up 
to 24 months. Patient-reported outcomes indicated elevated self-esteem and improved quality of life 
post-treatment.

Conclusions: The high level of satisfaction reported by both physicians and patients highlights the 
efficacy and tolerability of 630 mg PLLA-based filler for buttocks treatment, encouraging their use and 
research for off-label body areas.
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