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Le modificazioni ormonali che si verificano nel periodo pre e postmenopausale coinvolgono anche il 
cervello della donna.
Durante la vita riproduttiva i livelli ormonali nel corpo femminile influenzano non solo ovulazione e 
fertilità, ma hanno effetti tangibili anche sull’umore e sul comportamento.
Con l’arrivo della menopausa aumentano i livelli di un enzima che depotenzia alcuni neurotrasmettitori 
che lavorano sul trasferimento di informazioni tra i neuroni e tra questi la serotonina.
La menopausa può provocare una specie di nebbia mentale, la cosiddetta brain fog, con effetti negativi 
su apprendimento e attenzione.
Una adeguata terapia ormonale può ripristinare la ripresa delle funzioni cognitive.

Aging woman’s brain

The hormonal changes that occur in the pre- and postmenopausal period also affect a woman’s brain.
During reproductive life, hormone levels in the female bodyaffect not only ovulation and fertility, but also 
have tangible effects on mood and behaviour.
With the arrival of the menopause, levels of an enzyme that depletes certain neurotransmitters that work 
on the transfer of information between neurons, serotonin among them, increase.
The menopause can cause a kind of mental fog, the so-called brain fog, with negative effects on alertness 
and attention.
Appropriate hormone therapy can restore cognitive function.


