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Gli esosomi vegetali sono vescicole extracellulari nanometriche che svolgono un ruolo cruciale nella
comunicazione intercellulare. Recenti ricerche hanno evidenziato il loro potenziale applicativo nel
miglioramento della qualita della pelle e nel trattamento dei disturbi tricologici. Grazie alla loro
composizione ricca di lipidi, proteine, RNA e metaboliti bioattivi, gli esosomi vegetali possono promuovere
la rigenerazione cellulare, modulare l'inflammazione e migliorare l'idratazione cutanea. In tricologia,
gli esosomi vegetali sono stati associati a un miglioramento della crescita dei capelli, alla protezione
dei follicoli piliferi dallo stress ossidativo e alla regolazione del microbioma del cuoio capelluto. Questi
risultati suggeriscono che I'utilizzo di esosomi derivati da piante rappresenti una promettente frontiera
nei trattamenti cosmetici e terapeutici, grazie alla loro biocompatibilita e alle proprieta naturali di
derivazione ecologica.

Role of Damascena Rose-Derived Exosomes in Dermatology and
Trichology

Plant-derived exosomes are nanometric extracellular vesicles that play a crucial role in intercellular
communication. Recent research has highlighted their potential application in improving skin quality and
addressing hair-related disorders. Due to their composition rich in lipids, proteins, RNA, and bioactive
metabolites, plant exosomes can promote cellular regeneration, modulate inflammation, and enhance
skin hydration. In trichology, plant exosomes have been linked to improved hair growth, protection of
hair follicles from oxidative stress, and regulation of the scalp microbiome. These findings suggest that
plant-derived exosomes represent a promising frontier in cosmetic and therapeutic treatments, thanks
to their biocompatibility and eco-friendly natural properties.

BIBLIOGRAFIA

Proietti, I.; Battilotti, C.; Svara, F.; Innocenzi, C.; Spagnoli, A.; Potenza, C. Efficacy and Tolerability of a Microneedling Device Plus
Exosomes for Treating Melasma. Appl. Sci. 2024, 14, 7252. https://doi.org/10.3390/app14167252.



