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Introduzione

Negli ultimi anni, I'integrazione dellintelligenza artificiale (IA) in ambito medico ha portato significativi
sviluppi nelle pratiche di diagnosi, trattamento e monitoraggio, inclusi i campi della medicina estetica
e della cosmetologia. Le tecnologie IA, attraverso l'analisi avanzata dei dati cutanei e delle condizioni
del paziente, consentono di formulare prescrizioni cosmetologiche personalizzate e potenzialmente piu
efficaci. L'impiego di algoritmi e modelli predittivi per selezionare ingredienti attivi e regimi di trattamento
e promettente per migliorare I'aderenza del paziente e ottimizzare i risultati clinici.

In medicina estetica, il tradizionale approccio diagnostico si basa sull'esperienza e sulle osservazioni
del medico, accompagnate dall'uso di strumenti di check-up cutaneo, come il protocollo Bartoletti-
Ramette, che integra la sebometria, la corneometria e I'esame obiettivo. Tuttavia, I'lA offre un approccio
complementare, basato su analisi statistiche e cluster analysis, che permette di valutare un numero
maggiore di variabili cutanee e di personalizzare la prescrizione in maniera piu mirata. Studi preliminari
suggeriscono che I'lA potrebbe aumentare l'efficacia clinica del trattamento, riducendo le discrepanze
interindividuali e migliorando I'aderenza del paziente alla terapia.

Questo studio policentrico mira a confrontare l'efficacia e la soddisfazione del paziente in seguito
all'applicazione di prescrizioni cosmetologiche redatte dal medico estetico rispetto a quelle generate
dall'lA, valutando la concordanza e la capacita di miglioramento clinico dei regimi prescritti.

Obiettivo dello Studio

Valutare I'efficacia e la soddisfazione del paziente in merito alle prescrizioni cosmetologiche eseguite da
medici estetici rispetto a quelle generate dall'intelligenza artificiale (IA), utilizzando il protocollo di Check-
up Cutaneo di Bartoletti-Ramette. Lo studio vuole inoltre esplorare la fattibilita dell'integrazione di IA nel
supporto alla prescrizione cosmetica personalizzata.



Efficacy of Chat GPT's Cosmetological Prescription Following a Skin
Check-Up According to Bartoletti and Ramette

Introduction

In recent years, the integration of artificial intelligence (Al) in the medical field has led to significant
advancements in diagnosis, treatment, and patient monitoring, including in aesthetic medicine and
cosmetology. Al technologies, through advanced analysis of skin data and patient conditions, enable
the formulation of personalized and potentially more effective cosmetological prescriptions. The use of
algorithms and predictive models to select active ingredients and treatment regimens holds promise for
improving patient adherence and optimizing clinical outcomes.

In aesthetic medicine, the traditional diagnostic approach relies on the expertise and observations of the
physician, supported by skin check-up tools such as the Bartoletti-Ramette protocol, which integrates
sebometry, corneometry, and clinical examination. However, Al offers a complementary approach
based on statistical analysis and cluster analysis, allowing for the evaluation of a greater number of skin
variables and a more targeted personalization of prescriptions. Preliminary studies suggest that Al may
enhance the clinical efficacy of treatments, reducing interindividual variability and improving patient
adherence to therapy.

This multicenter study aims to compare the efficacy and patient satisfaction following cosmetological
prescriptions formulated by an aesthetic physician versus those generated by Al, assessing the
concordance and clinical improvement potential of the prescribed regimens.

Study Objective

To evaluate the efficacy and patient satisfaction regarding cosmetological prescriptions performed by
aesthetic physicians versus those generated by artificial intelligence (Al), using the Bartoletti-Ramette Skin
Check-Up protocol. The study also aims to explore the feasibility of integrating Al to support personalized
cosmetological prescriptions.
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