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L’ auricoloterapia o agopuntura auricolare è un atto medico proprio di professionisti certificati e 
qualificati. Metodica della medicina complementare sfrutta la mappatura del padiglione auricolare 
secondo il principio olonomico mediante l’infissione di aghi su punti identificati sensibili con indirizzo 
diagnostico e terapeutico. Le patologie dermatologiche sono tra le numerose indicazioni riconosciute. 
Viene presentato un caso clinico di utilizzo dell’auricoloterapia nelle complicanze da dermal filler 
in donna di 52 anni sottoposta a diversi trattamenti di distretti del viso esitati in effetti indesiderati a 
breve e lungo termine con importante edema a poussè del volto tipico della cronicizzazione. Dolore 
neuropatico associato al quadro clinico. La terapia cortisonica ad alte dosi e i trattamenti chirurgici locali 
(toilette, laser) non determinano miglioramenti significativi. La paziente viene presa in carico per sedute 
di auricoloterapia calendarizzate con verifiche ecografiche del volto. 

Obiettivi terapeutici
Riduzione del e/o divezzamento dal supporto corticosteroideo; regressione dell’edema tissutale diffuso 
e delle manifestazioni neuropatiche; stabilizzazione dei risultati con episodi ridotti in frequenza, gravità 
e durata nel breve e lungo periodo. All’osservazione si riscontra un progressivo miglioramento clinico 
obiettivo, confermato tramite ecografia; ad esso si associa graduale divezzamento dai farmaci. Inoltre, 
a detta della paziente, risulta essere favorevole anche il riscontro personale e sociale. I risultati positivi 
ottenuti sono mantenuti ai controlli di follow-up a tre anni. 

Conclusioni
L’auricoloterapia come atto medico esercitato da professionisti qualificati è una pratica sicura e 
apprezzata dal paziente con schemi “ad personam”. Il caso clinico proposto sostiene la sua innovativa 
applicazione nelle complicanze da dermal filler resistenti alle terapie farmacologiche suggerendo anche 
l’utilizzo in fase precoce. La letteratura in merito è pressoché inesistente. Il reclutamento di ulteriori 
pazienti permetterà di dare conferme ai risultati e fornire le basi per studi di efficacia. 



AURICULOTHERAPY IN DRUG-RESISTANT DERMAL FILLER 
COMPLICATIONS: CASE REPORT

Auriculotherapy or auricular acupuncture is a medical act proper of certified and qualified professionals. 
As a Complementary Medicine methodology it exploits the mapping of the auricle according to the 
holonomic principle by the insertion of needles on identified sensitive points with diagnostic and 
therapeutic address. Dermatologic diseases are among the many recognized indications. A clinical case is 
presented concerning the use of auriculotherapy in dermal filler complications in 52-year-old woman; the 
patient underwent several treatments of facial districts resulted in short- and long-term undesiderable 
effects characterized by significant poussé edema of the face typical of chronicity. Neuropathic pain was 
associated with the clinical picture. High-dose cortisone therapy and local surgical treatments (toilette, 
laser) did not allow significant improvement. The patient is taken in charge for scheduled auriculotherapy 
sessions including ultrasound checks of the face. 

Therapeutic goals
Reduction of and/or weaning from corticosteroid support; regression of diffuse tissue edema and 
neuropathic manifestations; stabilization of results with episodes reduced in frequency, severity and 
duration in the short and long term. On observation, there is progressive objective clinical improvement, 
confirmed by ultrasonography, associated with gradual weaning from medications. In addition, personal 
and social feedback also appears to be favorable. The positive results are maintained at three-year 
follow-up. 

Conclusions
Auriculotherapy as a medical act practiced by qualified professionals is a safe and patient-appreciated 
practice with “ad personam” schemes. The proposed clinical case supports its innovative application in 
dermal filler complications resistant to drug therapies by suggesting its use at an early stage.  No data 
were found in literature. Recruitment of additional patients is required to confirm the results and provide 
the basis for efficacy studies.
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