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Introduzione
L’invecchiamento del viso e le condizioni dermiche possono influenzare negativamente la qualità della 
vita, portando i pazienti a cercare procedure estetiche per ripristinare un aspetto più soddisfacente. HA-
HACa è un filler ibrido di recente sviluppo che combina le azioni dei due filler dermici più comuni, acido 
ialuronico (HA) e idrossiapatite di calcio (CaHA).

Obiettivi
Questo studio esamina l’efficacia e la sicurezza di HA-HACa in pazienti affetti da crono- e fotoinvecchiamento 
e diverse condizioni della pelle del viso.

Pazienti/Metodi
129 pazienti, affetti da crono- e fotoinvecchiamento e condizioni della pelle come pelle grassa e incline 
all’acne, rosacea o cicatrici, sono stati trattati con HA-HACa. Le iniezioni hanno seguito la tecnica del 
ventaglio lineare retrogrado. Un consenso dei medici ha identificato cinque punti di ingresso ottimali. Il 
medico e i pazienti hanno valutato i risultati del trattamento utilizzando la Global Aesthetic Improvement 
Scale (GAIS) nove mesi dopo il trattamento (inclusi effetto lifting immediato, compattezza ed elasticità 
della pelle) e sono state scattate immagini 3D per la documentazione. Gli eventi avversi (AE) sono stati 
valutati immediatamente dopo la
procedura e dopo nove mesi.

Risultati
Secondo le valutazioni del medico, tutti i pazienti hanno mostrato un miglioramento dell’aspetto del viso, 
in particolare durante il movimento, con la valutazione dei pazienti che ha mostrato accordo. Sono stati 
segnalati solo AE minori, che si sono risolti spontaneamente. Inoltre, il trattamento con HA-HACa si è 
dimostrato compatibile con diversi farmaci e procedure estetiche.

Conclusioni
Questo studio dimostra che un trattamento con HA-HACa produce risultati altamente soddisfacenti 
nei pazienti affetti da condizioni della pelle. Per la prima volta, dimostriamo che HA-HACa è un filler 
dinamico che migliora la lassità facciale durante il movimento. Il trattamento si è dimostrato sicuro e 
completamente compatibile con altre procedure e farmaci estetici.



HA-CAHA hybrid filler to restore connective tissue: an Italian real-life 
retrospective study

Background
Facial aging and dermal conditions may negatively influence the quality of life, leading patients to seek 
aesthetic procedures to restore a more satisfying appearance. HA-CaHa  is a recently developed hybrid 
filler combining the actions of the two most common dermal fillers, hyaluronic acid (HA) and calcium 
hydroxylapatite (CaHA).

Aims
This study investigates the efficacy and safety of HA- HACa in patients affected by chrono- and photoaging 
and several facial skin conditions.

Patients/Methods
129 patients, affected by chrono- and photoaging, and skin conditions such as oily and acne-prone 
skin, rosacea, or scarring, were treated with HA-CaHA . Injections followed the retrograde linear fanning 
technique. A physicians’ consensus identified five optimal entry points. The physician and patients 
assessed treatment outcomes using the Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS) nine months after 
treatment (including immediate lift effect, skin firmness, and elasticity), and 3D images were taken for 
documentation. Adverse events (AEs) were evaluated immediately after the procedure and after nine 
months.

Results
According to the physician’s assessments, all patients displayed an improvement in facial appearance, 
particularly during movement, with the patients’ evaluation showing agreement. Only minor AEs were 
reported, which resolved spontaneously. Moreover, HA-CaHA treatment proved compatible with different 
medications and aesthetic procedures.

Conclusions
This study shows that one treatment with HA-HACa yields highly satisfactory outcomes in patients affected 
by skin conditions. For the first time, we show that HA-CaHA is a dynamic filler that improves facial laxity 
during movement. The treatment proved safe and fully compatible with other cosmetic procedures and 
medications.
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