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Background

Il trattamento dei muscoli masseteri con tossina botulinica (Bont-A) € in corso di approvazione con finalita
estetica. L'ipertrofia di tali muscoli determina una prominenza (MMP) condizionante un‘alterazione
della forma del volto tipicamente trapezoidale o squadrata. L'MMP pud essere percepito dai soggetti
colpiti come poco attraente e pud avere un impatto psicologico negativo (ad esempio una riduzione
dellimmagine di sé€). Le cause dell'ipertrofia possono essere multifattoriali (bruxismo, parafunzione,
fattori psicologici..) e frequentemente la MMP ¢ associata al dolore oro-faciale.

Scopo della presentazione

Mostrare gli studi clinici piu rilevanti ad oggi disponibili con ogni tipo di tossina, di illustrare le tecniche
iniettive e le dosi utilizzate nonché l'intervallo delle iniezioni del farmaco. Verranno fatte considerazioni
sull'anatomia di tali muscoli e delle strutture vicine al fine di garantire sicurezza nelle iniezioni. Verranno
presi in considerazioni i piu frequenti collaterali associati alla procedura.

Metodi
Revisione della letteratura e dati clinici personali disponibili

Risultati
Verra presentata una casistica personale con immagini pre e post e dettagli del trattamento eseguito.

Conclusioni
Sulla base dei dati pubblicati verranno chiarite indicazioni, tecnica, dosi nell'utilizzo di Bont-A nella MMP.



Massetertreatmentbetweenaestheticsandfunction.Considerations
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Background

The treatment of masseter muscles with botulinum toxin (Bont-A) has being approved for aesthetic
purposes. The hypertrophy of these muscles determines a prominence (MMP) which affects the shape
of the face that typically becomes trapezoidal or square. MMP may be perceived by affected individuals
as unattractive and can have negative psychological impacts (eg, feeling self-conscious, reduced self-
image). The causes of hypertrophy can be multifactorial (bruxism, parfunction, psychological factors...)
and MMP is frequently associated with orofacial pain.

Aims

The purpose of the presentation is to show the most relevant clinical studies available to date with
each type of toxin, to illustrate the injection techniques and doses used as well as the interval of drug
injections. Considerations will be made on the anatomy of these muscles and nearby structures in order
to ensure safety in injections. The most frequent collaterals associated with the procedure will be taken
into consideration.

Methods
Literature review and personal clinical series.

Results
A personal case history will be presented with before and after images and details of the treatment
performed.

Summary/Conclusion
On the basis of the published data, indications, technique and doses for the use of Bont-A in MMP will
be discussed.
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