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L’accumulo di grasso viscerale è un fattore di rischio significativo per malattie metaboliche come il diabete 
di tipo 2 e le dislipidemie. La tecnologia HIFEM (High-Intensity Focused Elettromagnetic Myostimulation), 
combinata con la radiofrequenza, si sta affermando come un trattamento innovativo e non invasivo per 
la riduzione del grasso viscerale.

Il nostro gruppo di lavoro ha sviluppato presso struttura sanitaria Butera Clinic ha condotto uno studio 
clinico per valutare gli effetti di questa tecnologia su parametri metabolici chiave. I risultati hanno 
evidenziato una riduzione significativa della glicemia basale, suggerendo un miglioramento della 
sensibilità insulinica nei pazienti trattati. Inoltre, è stata osservata una diminuzione del colesterolo totale, 
associata a un incremento del colesterolo HDL, indicatore di un profilo lipidico più favorevole.

Il meccanismo d’azione della HIFEM, amplificato dalla radiofrequenza, sembra agire attraverso la 
stimolazione della formazione di massa magra e di una modificazione del metabolismo lipidico, 
contribuendo così a migliorare la funzione endoteliale e la regolazione del glucosio. Questi risultati 
preliminari supportano l’utilizzo della tecnologia come coadiuvante nella gestione del grasso viscerale e 
delle alterazioni metaboliche ad esso associate.

Ulteriori studi sono in corso per consolidare queste evidenze e ottimizzare i protocolli di trattamento, 
aprendo nuove prospettive nel campo della medicina estetica e metabolica.



Evidence of reduction of visceral fat and basal glycemia with 
HIFEM+RF technology

The accumulation of visceral fat is a significant risk factor for metabolic diseases such as type 2 diabetes 
and dyslipidemia. HIFAM (High-Intensity Focused Acoustic Waves Modulation) technology, combined 
with radiofrequency, is emerging as an innovative and non-invasive treatment for visceral fat reduction.

Butera Clinic has conducted clinical studies to evaluate the effects of this technology on key metabolic 
parameters. The results showed a significant reduction in fasting blood glucose, suggesting an 
improvement in insulin sensitivity among treated patients. Additionally, a decrease in total cholesterol 
was observed, along with an increase in HDL cholesterol, indicating a more favorable lipid profile.

The mechanism of action of HIFAM, enhanced by radiofrequency, appears to work by stimulating lipid 
metabolism and reducing systemic inflammation, thereby contributing to improved endothelial function 
and glucose regulation. These preliminary findings support the use of this technology as an adjunct in 
managing visceral fat and related metabolic imbalances.

Further studies are underway to strengthen this evidence and optimize treatment protocols, opening 
new perspectives in the field of aesthetic and metabolic medicine.
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