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L’ossigeno-ozono terapia sistemica si sta affermando come un potente strumento di bio-ottimizzazione, 
con effetti diretti sulla salute cellulare e sulla longevità funzionale. Lo stress ossidativo rappresenta uno 
dei principali fattori di invecchiamento e di compromissione della funzione mitocondriale, influenzando 
negativamente l’healthspan, ovvero la qualità della vita in età avanzata.

Verrà presentato uno studio condotto all’Università Sapienza di Roma, insieme alla prof.ssa Businaro, che 
evidenzia il ruolo dell’ozono nel modulare la risposta infiammatoria, potenziare le difese antiossidanti 
endogene e migliorare l’efficienza mitocondriale.

L’ozono, attraverso la sua azione biochimica, stimola la produzione di ossido nitrico e attiva i pathways di 
adattamento cellulare, contribuendo alla protezione del DNA e alla stabilità metabolica.

Infine analizzeremo come l’ozono sistemico possa ridurre il danno ossidativo, ottimizzare la funzione 
mitocondriale e sostenere l’equilibrio redox, promuovendo un’estensione dell’healthspan e un 
miglioramento della performance biologica.

L’ozonoterapia si configura così come un’innovativa strategia medica per contrastare i processi 
degenerativi legati all’invecchiamento e allo stress cronico, aprendo nuove prospettive nel campo della 
medicina preventiva e rigenerativa.

Bio-Optimization and Healthspan: oxygen-ozone as a shield against 
oxidative stress and mitochondrial degeneration

Systemic oxygen-ozone therapy is emerging as a powerful tool for bio-optimization, with direct effects 
on cellular health and functional longevity. Oxidative stress is one of the main factors in aging and 
mitochondrial dysfunction, negatively impacting healthspan, or the quality of life in later years.

A study conducted at Sapienza University of Rome, in collaboration with Prof. Businaro, will be presented, 
highlighting the role of ozone in modulating the inflammatory response, enhancing endogenous 
antioxidant defenses, and improving mitochondrial efficiency.

Through its biochemical action, ozone stimulates the production of nitric oxide and activates cellular 
adaptation pathways, contributing to DNA protection and metabolic stability.

Finally, we will analyze how systemic ozone can reduce oxidative damage, optimize mitochondrial function, 
and support redox balance, thereby extending healthspan and enhancing biological performance.

Ozone therapy thus represents an innovative medical strategy to counteract degenerative processes 
associated with aging and chronic stress, opening new perspectives in preventive and regenerative medicine.


