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L’ozono è un gas estremamente versatile e per le sue molteplici proprietà trova ampia applicazione in 
vari ambiti della medicina, inclusa la medicina estetica. Negli ultimi anni, l’ozono iniettivo si è affermato 
come una promettente opzione terapeutica, grazie alle sue proprietà antinfiammatorie, antiossidanti 
e rigenerative. L’ozono applicato a livello cutaneo, è in grado di modulare il processo infiammatorio, 
riattivare il microcircolo, stimolare la produzione di collagene di tipo I, attivare la risposta antiossidante 
endogena riducendo l’infiammazione e lo stress ossidativo, causa primaria del processo di invecchiamento. 
Questo studio è stato condotto su un campione rappresentativo di pazienti, sono stati analizzati gli effetti 
dell’ozonoterapia iniettiva a seguito di un totale di 10 sedute con cadenza settimanale. I dati sono stati 
raccolti a tempo “0” e dopo l’ultima seduta. Si è evidenziato un miglioramento della texture cutanea e 
del colorito, un aumento della luminosità e una migliore idratazione. Non sono stati riscontrati effetti 
collaterali, ottimo il grado di soddisfazione dei pazienti. In conclusione, l’ozono iniettivo rappresenta una 
valida strategia antiaging, sicura e con una buona compliance del paziente.

Face biostimulation with injectable ozone

Ozone is an extremely versatile gas and, due to its multiple properties, has a wide range of applications 
in various fields of medicine, including aesthetic medicine. In recent years, injectable ozone has emerged 
as a promising therapeutic option, thanks to its anti-inflammatory, antioxidant, and regenerative 
properties. Ozone applied at the skin level is capable of modulating the inflammatory process, reactivating 
microcirculation, stimulating the production of type I collagen, and activating the endogenous antioxidant 
response, thereby reducing inflammation and oxidative stress, the primary causes of the aging process. 
This study was conducted on a representative sample of patients, analyzing the effects of injectable 
ozone therapy following a total of 10 sessions at weekly intervals. Data were collected at “time 0” and 
after the last session. An improvement in skin texture and tone was observed, along with an increase 
in brightness and better hydration. No side effects were reported, and patients expressed a high level 
of satisfaction. In conclusion, injectable ozone represents a valid anti-aging strategy, safe and with good 
patient compliance.



Iorio EL. Oxidative stress, aesthetics and ozone therapy: the role of biological markers. Proceedings of The World Conference 

on Ozone Therapy in Medicine, Dentistry and Veterinary. Ancona (Italy). September 22nd – 23rd - 24th , 2017. J Ozone Ther. 

2019;3(4):43-44. doi: 10.7203/jo3t.3.4.2019.15525

• Zanardi I, Borrelli E, Valacchi G, Travagli V, Bocci V. Ozone: a multifaceted molecule with unexpected therapeutic activity. Curr Med 

Chem. 2016;23(4):304–314

• Iorio EL. Free radicals, antioxidants and oxidative stress in aesthetic medicine and dermatology. Eur J Aesthet Med Dermatol. 

2016;6(1):9-47.

• Liu L, Zeng L, Gao L, Zeng J, Lu J. Ozone therapy for skin diseases: Cellular and molecular mechanisms. Int Wound J. 2023 

Aug;20(6):2376-2385. doi: 10.1111/iwj.14060. Epub 2022 Dec 16. PMID: 36527235; PMCID: PMC10333036.

• Lacerda AC, Grillo R, de Barros TEP, Martins CB, de Carvalho Luposeli F. Efficacy of biostimulatory ozone therapy: Case report and 

literature review. J Cosmet Dermatol. 2022 Jan;21(1):130-133. doi: 10.1111/jocd.14079. Epub 2021 Mar 28. PMID: 33738907.

• Bonetti M. con la collaborazione di F. Albertini, C. Andreula, A. Bertolotti, F. Bonetti, G. Bragaglio, R. Businaro, A. Caff arone, F. 

Carinci, M. Corio, R. Costanzo, V. Covi, N. Dardes, A. De Monte, C. Dell’Agnola, L. Della Gatta, F. Donati, E. A. Genovese, C. Gori, A. Izzo, 

D. Lauritano, M. Leonardi, E. Maffezzoni, F. Maffezzoni, M. Maggiorotti, M. Martinelli, G. MartÍnezSánchez, S. Miglio, A. Mombelli, M. 

Moretti, M. Muto, G. Pellicanò, L. Re, D. Romanello, L. Simonetti, G. Tabaracci, F. Valleggi, A. Zambello, M. Zribi. Trattato di ossigeno 

- ozonoterapia.


