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L’autore presenta la propria casistica maturata nell’ultima annualità con utilizzo combinato delle tecnologie 
ultrasoniche ed argon plasma. La finalità di associare tali tecnologie consiste nel conseguire l’obiettivo 
di consentire al rivestimento (la cute) di potersi riadattare al nuovo volume in quanto avendolo nel 
frattempo ridotto per l’intervento della lipoplastica nonché per la lassità dovuta ai processi degenerativi 
senili.
La tecnologia ad ultrasuoni applicata precedentemente alla fase di aspirazione consente una più agevole 
suzione dei tessuti adiposi permettendone una rapida espulsione mediante utilizzo di cannule meno 
aggressive. L’ultrasuono generando una discreta e controllata quantità di calore, senza quindi generare 
effetti collaterali termici, come purtroppo ho riscontrato con precedenti dispositivi medici di medesima 
tecnologia, promuove una produzione di nuovo collagene che garantisce una migliore retrazione della 
cute sul nuovo volume. L’applicazione, successiva alla fase di aspirazione, della tecnologia Argo plasma 
promuove in maniera scarsamente termica una ulteriore retrazione del derma profondo cutaneo nonché 
dei retinacola cutis già precedentemente surriscaldati dalla tecnologia ultrasonica.

Materiali e metodi
l’utilizzo combinato delle due tecnologie è stato realizzato dall’autore nel mese di giugno del 2022 e, allo 
stato attuale, sono stati trattati 32 pazienti di cui 25 di sesso femminile. L’utilizzo dell’ultrasuono è stato 
in modalità pulsata con dosaggi dal 60-80 percento per durata di applicazione di 2-3 minuti per 10 cm². 
Talvolta non è stata realizzata la fase aspirativa in quanto vi era solo la necessità di creare una retrazione 
dei tessuti; in altri casi, è più frequenti, sono state aspirate mediamente quantità tra gli 800 millilitri di 
tessuto adiposo scarsamente ematico, fino a raggiungere delle quantità che hanno sfiorato i tre litri per 
sessione, senza tuttavia mai superarli. La fase di Argo plasma è consistita di tre passaggi con flussi di 1-2 
litri e potenza di 25- 30. Si è poi provveduto alla adozione di guaine compressive indossate per almeno 
due mesi.

Risultati
Essi verranno esposti durante la presentazione per valutarne i risultati estetici. Tuttavia, si può rilevare 
che i tempi chirurgici sono stati mediamente più lunghi rispetto ad una liposuzione tradizionale, sebbene 
siano stati ripagati da una minore traumaticità meccanica, minore linfedema post-chirurgico, minori 
ecchimosi. Occorre parimenti considerare che i tempi di retrazione sono particolarmente lunghi.

Conclusioni
La combinazione di tecnologie alla tecnica della liposuzione è una prassi consolidata. In tale esperienza 
presentata vi è l’applicazione di due diverse tecnologie una, quella ultrasonica, che prevalentemente 
emulsifica il tessuto adiposo, l’altra quella del plasma che prevalentemente retrae in maniera a-termica 
il tessuto fibroso dell’apparato tegumentario. Ovviamente la ricerca dell’autore è la combinazione dei 
dosaggi. 



Ultrasound-assisted lipoplasty combined with argon plasma

The author presents his own case series accumulated in the last year, using the combined technologies 
of ultrasound and argon plasma. The purpose of combining these technologies is to allow the skin to 
readjust to the new volume, as it is reduced through the lipoplasty procedure and due to the laxity 
caused by degenerative aging processes.
Ultrasound technology, applied before the suction phase, allows for easier removal of adipose tissues, 
enabling faster extraction using less aggressive cannulas. The ultrasound, by generating a controlled 
amount of heat without causing thermal side effects (which I unfortunately encountered with previous 
medical devices of the same technology), promotes the production of new collagen, ensuring better 
skin retraction over the new volume. The subsequent application of argon plasma technology, after the 
suction phase, promotes further retraction of the deep skin dermis and the retinacula cutis, which were 
previously heated by the ultrasound technology, in a minimally thermal way.

Materials and Methods
The combined use of these two technologies was initiated by the author in June 2022, and to date, 32 
patients have been treated, 25 of whom were female. The ultrasound was applied in pulsed mode with 
dosages ranging from 60-80% for a duration of 2-3 minutes per 10 cm². In some cases, the suction phase 
was not performed as there was only a need to create tissue retraction; in other, more frequent cases, 
an average of 800 milliliters of low-blood adipose tissue was aspirated, reaching amounts close to three 
liters per session, but never exceeding this. The argon plasma phase involved three passes with flow 
rates of 1-2 liters and power settings of 25-30. Compression garments were then used for at least two 
months.

Results
The results will be presented to evaluate the aesthetic outcomes. However, it can be noted that the 
surgical times were generally longer compared to traditional liposuction, though this was offset by 
reduced mechanical trauma, less postoperative lymphedema, and fewer bruises. It should also be noted 
that the retraction times are particularly long.

Conclusions
The combination of technologies in the liposuction technique is a well-established practice. In the 
experience presented here, two different technologies are applied: one ultrasonic, which predominantly 
emulsifies the adipose tissue, and the other plasma-based, which predominantly retracts the fibrous 
tissue of the integumentary system in a non-thermal manner. Of course, the author’s research focuses on 
identifying the appropriate dosages to apply depending on the surgical situation, having tested the safety 
and effectiveness of the method. Although this is the early stage of the experience, the performance of 
this method can be considered applicable due to its significant and favorable risk/benefit ratio.
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