
CO2 laser terapy in vaginal atrophy 

Giulio Maria Natali (1) - Daniele Farsetti (2) - Francesca Pometti (3) - Maellaro 
Filomena (4) - Marika De Vito (5) - Herbert Valensise (2)

Policlinico Casilino, Medico , specializzando 5 anno ginecologia e ostetricia, Roma, Italia (1) - Policlinico 
casilino, Ginecologia ostetricia, Roma, Italia (2) - Policlinico Casilino, Specializzanda ginecologia e ostetricia, 
Roma, Italia (3) - Policlinico Casilino, Ginecologia e ostetricia, Roma, Italia (4) - Tor vergata, Specializzanda 
5 anno ginecologia e ostetricia, Roma, Italia (5)

Introduzione/Background
La sindrome genito-urinaria della menopausa (GSM) rappresenta un problema significativo per le donne 
in menopausa, compromettendo frequentemente la loro qualità di vita. La terapia laser si è affermata 
come un’opzione promettente non ormonale per la gestione della GSM. Questo case report ha l’obiettivo 
di chiarire i risultati della terapia con laser CO₂ in cinque pazienti affette da atrofia vaginale, con particolare 
attenzione alla valutazione della sua efficacia nel ridurre i sintomi e migliorare la funzione sessuale.

Obiettivi/Metodi
Cinque pazienti con diagnosi di atrofia vaginale, in diverse fasi della menopausa, sono state sottoposte 
a terapia con laser CO₂. È stata raccolta un’anamnesi completa, comprendente dati ostetrici, stato 
menopausale e risultati recenti del Pap test.

Paziente   Età  Parità  Tipo di Parto  Età della Menopausa  Tipo di Menopausa Terapia Ormonale Sostitutiva
 												            (HRT)
1	    38	 0	 0	  	 36			   Chirurgica		  No
2	    66	 2	 (2)		  53			   Naturale		  No
3	   49	 0	 (1)		  48			   Naturale		  No
4	   55	 1	 Cesareo (1)	 50			   Naturale		  No
5	   64	 1	 (3)		  51			   Naturale		  No

Le pazienti sono state sottoposte a ecografia transvaginale per valutare la salute ginecologica. Inoltre, 
hanno completato un questionario dettagliato per valutare i sintomi vulvovaginali prima e dopo il 
trattamento.

Il protocollo di trattamento prevedeva tre sessioni a intervalli di cinque settimane, con livelli di energia 
regolati in base allo stato menopausale. Le pazienti in menopausa hanno ricevuto 70 mJ/pixel, 65 mJ/
pixel e 60 mJ/pixel nelle sessioni successive, mentre le pazienti non in menopausa hanno ricevuto 100 
mJ/pixel, 95 mJ/pixel e 90 mJ/pixel.

Tra una sessione e l’altra, le pazienti hanno applicato a giorni alterni una crema vaginale contenente 
acido ialuronico.

Risultati
Dopo la terapia con laser CO₂, tutte le pazienti hanno riportato un miglioramento significativo dei sintomi 
vulvovaginali, tra cui prurito, bruciore, dolore, irritazione, secchezza e perdite. Inoltre, è stato osservato 
un miglioramento della funzione sessuale, con una riduzione del disagio durante i rapporti e un aumento 
della lubrificazione.

L’utilizzo del questionario dettagliato AVV ha consentito una valutazione completa dei sintomi e degli 
esiti del trattamento. Assegnando un punteggio da 0 a 3 a ciascuna delle 21 domande del questionario 



somministrato prima e dopo il trattamento, è stato evidenziato un miglioramento notevole del disagio 
legato all’atrofia vaginale. Il punteggio medio è passato da 56 punti prima del trattamento a 26 punti 
dopo il trattamento. Tali miglioramenti erano già evidenti dalla prima sessione e si sono mantenuti per 
tutta la durata della terapia.

Conclusioni
La terapia con laser CO₂ si dimostra altamente efficace nella gestione dell’atrofia vaginale associata alla 
GSM. I nostri risultati evidenziano un significativo sollievo dei sintomi e un miglioramento della funzione 
sessuale grazie a questa procedura minimamente invasiva. L’integrazione di un ques
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Introduction/Background
Genitourinary syndrome of menopause (GSM) represents a significant issue for menopausal women, 
frequently impairing their quality of life. Laser therapy has emerged as a promising non-hormonal 
approach for managing GSM. This case report aims to clarify the outcomes of CO₂ laser therapy in five 
patients suffering from vaginal atrophy, with a particular focus on evaluating its effectiveness in relieving 
symptoms and improving sexual function.

Objective/Methods
Five patients diagnosed with vaginal atrophy, exhibiting different menopausal statuses, underwent 
CO₂ laser therapy. A comprehensive medical history was obtained, including obstetric background, 
menopausal status, and recent Pap smear results.

Patient	Age  Parity  T ype of Delivery   Age at Menopause   Type of Menopause   Hormone Replacement
										           Therapy (HRT)
1	 38	 0	 0		    36			   Surgical		  No
2	 66	 2	 (2)		    53			   Natural			  No
3	 49	 0	 (1)		    48			   Natural			  No
4	 55	 1	 Cesarean (1)	   50			   Natural			  No
5	 64	 1	 (3)		    51			   Natural			  No

Transvaginal ultrasound examinations were performed to assess gynecological health. Additionally, 
patients completed a detailed questionnaire evaluating vulvovaginal symptoms both before and after 
treatment.

The treatment regimen included three sessions every five weeks, with energy levels adjusted based on 
menopausal status. Menopausal patients received 70 mJ/pixel, 65 mJ/pixel, and 60 mJ/pixel in successive 
sessions, while non-menopausal patients received 100 mJ/pixel, 95 mJ/pixel, and 90 mJ/pixel.

Between sessions, patients applied a vaginal cream containing hyaluronic acid on alternate days.

Results
Following CO₂ laser therapy, all patients reported significant improvements in vulvovaginal symptoms, 
including itching, burning, pain, irritation, dryness, and discharge. Additionally, improvements in sexual 
function were observed, with patients reporting reduced discomfort during intercourse and increased 
lubrication.

The use of the detailed AVV questionnaire enabled a comprehensive evaluation of symptoms and 
treatment outcomes. By assigning a score from 0 to 3 to each of the 21 questions in the questionnaire 
administered before and after treatment, a remarkable improvement in vaginal atrophy discomfort was 
observed. The average score decreased from 56 points pre-treatment to 26 points post-treatment. These 
improvements were noticeable as early as the initial session and persisted throughout the treatment 
course.

Conclusions
CO₂ laser therapy demonstrates significant efficacy in managing vaginal atrophy associated with GSM. 
Our findings highlight substantial symptom relief and improvements in sexual function achieved through 
this minimally invasive intervention. The integration of a detailed questionnaire, including the AVV 
questionnaire, facilitated a comprehensive evaluation of symptoms and treatment outcomes.



Despite promising results, further research involving larger cohorts and longer follow-up periods is 
warranted to validate the long-term e
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