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L’evoluzione della medicina integrata rigenerativa in Italia, ha portato a sviluppare numerose ed 
interessanti formulazioni ad uso infusionale; l’approccio parenterale consente di evitare le problematiche 
di biodisponibilità legate alla via di somministrazione orale.
Tra le formulazioni più promettenti ci sono le miscele per uso parenterale periferico in sacca e le fiale 
mono componenti da diluire prima della infusione.
L’approccio del paziente a questo tipo di terapie si sta rivelando sempre più compliance rispetto ad 
alcuni anni fa, spesso è lo stesso paziente a chiedere al medico curante di utilizzare tali rimedi al fine 
di migliorare la sua qualità di vita migliorando e per attenuare importanti sintomi tipici di uno stato di 
debilitazione o invecchiamento.
Nell’ambito di questo scenario numerose sono le molecole che singolarmente sono risultate interessanti, 
tra queste il NAD+ e il Blu di Metilene che sono apparse tre le più promettenti nel contrastare lo svilupparsi 
di importanti patologie degenerative.

Approach to infusion therapy in integrated regenerative medicine, 
with a focus on interesting and innovative molecules

The evolution of regenerative integrated medicine in Italy has led to the development of numerous 
and interesting formulations for infusion use; the parenteral approach allows avoiding the problems 
of bioavailability related to the oral administration route. Among the most promising formulations 
are the mixtures for peripheral parenteral use in bags and the single-component vials to be diluted 
before infusion. The patient’s approach to this type of therapy is proving to be increasingly compliant 
compared to a few years ago, often it is the patient himself who asks the doctor to use these remedies 
in order to improve his quality of life by improving and attenuating important symptoms typical of a 
state of debilitation or aging. In this scenario, numerous molecules have been found to be interesting 
individually, including NAD and Methylene Blue which have appeared to be among the most promising 
in counteracting the development of important degenerative pathologies.
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